Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK
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2025-06-16 poniedziatek

G. Wysokobiatkowa

G. Watrobowa/trzustkowa

Kawa zboZzowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 30
g(GLU)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Masto 10 g (MLE)
Kietbasa krakowska 70 g
(GLU, SOJ)

Buraczki gotowane plastry
100

Zupa krem z biatych
warzyw 300 ml (MLE,
SEL, S02)

Makaron z brokutem i
serem bialym 400 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi i selera
zolejem 100 g (SEL,
S02)

Napoj owocowy b/c 250
ml

Satatka z pomidora b/s i
safaty lodowej z olejem
100

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta twarogowa z
Zielening 80 g (MLE)

Koktajl warzywny 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
20779

Biatko ogotem [g] 87,1

Thuszcez [g] 62,1

Weglowodany ogétem
[q] 2998

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Sol [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]
26,4

suma cukréw prostych
[g] 56,8

G. Wrzodowal/Zoladkowa

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona 30
g (GLU)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Masto 10 g (MLE)
Kietbasa krakowska 70 g
(GLU, S0J)

Buraczki gotowane plastry
100

Zupa krem z biatych
warzyw 300 ml (MLE,
SEL, S02)

Makaron z brokutem i
serem bialym 400 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi i selera
zolejem 100 g (SEL,
S02)

Napoj owocowy b/c 250
ml

Satatka z pomidora b/s i
sataty lodowej z olejem

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 80 g (MLE)

Koktajl warzywny 200 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 87,1

Thuszcez [g] 62,1

Weglowodany ogétem
[g] 2998

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
20,4

Sal [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]
26,4

suma cukréw prostych
la] 56,8

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 60 g
(GLU, SoJ)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Masto 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska 50 g
(GLU, SoJ)

Serek kanapkowy 50 g
(MLE)

Buraczki gotowane plastry
100

Zupa krem z biatych
warzyw 300 ml (MLE,
SEL, S02)

Makaron z brokutem i
serem biatym 400 g
(GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi i selera
zolejem 100 g (SEL,
S02)

Napdj owocowy blc 250
ml

Satatka z pomidora b/s i
sataty lodowej z olejem

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
Zielening 100 g (MLE)

Koktajl warzywny 200 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 95,2

Thuszcz [g] 88,9

Weglowodany ogétem
[g] 2981

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
32

suma cukréw prostych
[g] 634

G. Nerkowa/bezsolna

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Masto 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska 70 g
(GLU, S0J)

Buraczki gotowane plastry
100

Zupa krem z biatych
warzyw b/soli 300 ml
(MLE, SEL, S02)
Makaron z brokutem i
serem biatym b/soli 400 g
(GLU, JAJ, MLE)

Napdj owocowy b/c 250
ml

Suréwka z marchwi i selera
z olejem b/soli 100 g
(SEL, S02)

Satatka z pomidora b/s i
sataty lodowej z olejem
100

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Filet z piersi kurczaka
pieczony w plastrach na
kanapki b/soli 50 g

Koktajl warzywny 200 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 87,1

Thuszez [g] 69,7

Weglowodany ogétem
[g] 282

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sl [g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g]
31

suma cukréw prostych
[g] 59,2
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G. Bezresztkowa bezmleczna

Kawa zbozowa b/ml 250
ml (GLU)

Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Rama bezmleczna 1szt 2
szt

Kurczak gotowany -
wediina 50 g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Kietbasa krakowska 70 g
(GLU, S0J)

Zupa krem z biatych
warzyw b/ml 300 ml (SEL,
S02)

Makaron $widerki 200 g
(GLU, JAJ)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100 g
Sos pomidorowy 70 ml
(GLU)

Marchewka gotowana na
parze 1009

Nap6j owocowy bic 250
ml

Herbata z cukrem 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Rama bezmleczna 1szt 2
szt

Szynka z indykiem 50 g
(S0J)

Miéd sztukowy 25g 1 szt

Kisiel owocowy 200 ml

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
J

Biatko ogdtem [g] 78,5

Thuszez [g] 47,4

Weglowodany ogétem
[g] 3022

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8

Sol [g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]
16,5

suma cukrow prostych
[g] 5211

Kawa zbozowa b/ml 250

Zupa krem z biatych

Satatka z pomidora b/s i

Koktajl warzywny 200 ml

Wartos¢

G. Wrzodowa/Zoladkowa

100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
80 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Safata mastowa 10 g
Satatka z pomidora b/s i
safaty lodowej z olejem
100 g

Udziec z kurczaka na
parze z jabtkiem
gotowanym 100 g
Satatka z burakow i jablka
zolejem 100 g

Bukiet jarzyn gotowany na
parze 1009

Napdj owocowy bic 250
ml

Masto 10 g (MLE)
Marchewka duszona 100
g (GLU)

< | ml(GLU) warzyw b/ml 300 ml (SEL, | safaty lodowej z olejem energetycznalkcal] [keal]
Z | Chleb zwykly S02) 100 1 866,1
3 | S | (pszenno-zytni) 100 g Makaron $widerki 200 g | Herbata z cukrem 250 ml Biatko ogotem [g] 72,6
2| s |(GLU, SOJ) (GLU, JAJ) Chleb zwykly Thuszcz [g] 55,4
8| & |Ramabezmleczna 1szt 2 | Sos pomidorowy 70 ml (pszenno-zytni) 100 g Weglowodany ogétem
515 szt (GLUY) (GLU, S0J) [a] 270,1
o| g | Kietoasa krakowska 709 | Filetz piersi kurczaka Rama bezmleczna 1szt 2 Kwasy tluszczowe
< | 8 | (GLU, SOJ) gotowany na parze 100g | szt nasycone ogoétem [g] 8,1
8 £ | Buraczki gotowane plastry | Surowka z marchwi i selera | Szynka z indykiem 50 g Sol [g] 6,4
L1 L (100 zolejem 100 g (SEL, (S0J) Btonnik pokarmowy [g]
& - S02) 29,5
Napoj owocowy b/c 250 suma cukréw prostych
ml [g] 63,6
Herbata b/c 250 ml Zupa krem z biatych Satatka z pomidora b/s i Koktajl warzywny 200 ml Wartos¢
Chleb bezglutenowy 100 | warzyw 300 ml (MLE, safaty lodowej z olejem energetycznalkcal] [keal]
g (SEZ) SEL, S02) )
Masto 15 g (MLE) Makaron b/glutenu z Herbata z cukrem 250 ml Biatko ogotem [g] 68,6
s Szynka debowa wieprzowa | brokutem i ser bialym 400 [ Chleb bezglutenowy 100 Thuszcz [g] 64,3
S| %0g g (MLE) g (SEZ) Weglowodany ogétem
& | Buraczki gotowane plastry | Suréwka z marchwi i selera | Masto 15 g (MLE) [g] 2804
2, | 100 zolejem 100 g (SEL, Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
) S02) Zielening 80 g (MLE) nasycone ogoétem [g]
@ Napdj owocowy b/c 250 | Filet w piersi kurczaka 252
© ml pieczony w plastrach na Sol [g] 2,4
kanapki 50 g Btonnik pokarmowy [g]
253
suma cukréw prostych
lg] 52
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartos¢
owsianymi 300 ml (GLU, | jeczmiennej z ziemniakami | Butka pszenna krojona energetycznalkcal] [keal]
< | MLE) 300 ml (GLU, MLE, SEL) | 100 g (GLU) )
£ |Herbatab/c 250 mi Ziemniaki z koperkiem Serek kanapkowy 80 g Biatko ogotem [g] 82,6
# | Bulka pszenna krojona 2009 ML Thuszcz [g] 83,8
2 | 100 g (GLU) Udziec z kurczaka na Masto 10 g (MLE) Weglowodany ogétem
= | Masto 10 g (MLE) parze z jabtkiem Marchewka duszona 100 [g] 2744
£ | Szynka delikatna z fileta gotowanym 100 g g (GLU) Kwasy tluszczowe
§ 80 g(SOJ, MLE, SEL, Satatka z burakow i jablka nasycone ogotem [g]
£ | GOR) zolejem 100g 37,5
= | Satatka z pomidora br/s i Bukiet jarzyn gotowany na Sal [g] 5,5
5 | sataty lodowej z olejem parze 1009 Btonnik pokarmowy [g]
] 100g Napdj owocowy bic 250 23,8
,g ml suma cukréw prostych
~ [g] 52,1
8 Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartosé
L owsianymi 300 ml (GLU, | jeczmiennej z ziemniakami | Butka pszenna krojona energetycznalkcal] [keal]
& MLE) 300 ml (GLU, MLE, SEL) | 100 g (GLU) \
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem Serek kanapkowy 80 g Biatko ogdtem [g] 82,9
Butka pszenna krojona 2009 (MLE) Thuszez [g] 83,8

Weglowodany ogétem
q] 275

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
37,5

Sal [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
24

suma cukréw prostych
[g] 523
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Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartosé
owsianymi 300 ml (GLU, | jeczmiennej z ziemniakami | Chleb zwykly energetycznalkcal] [keal]
MLE) 300 ml (GLU, MLE, SEL) | (pszenno-zytni) 100 g \
« | Herbatab/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 89,8
Z | Chleb zwykly 2009 Serek kanapkowy 80 g Thuszez [g] 96,4
= (pszenno-zytni) 100 g Udziec z kurczaka na (MLE) Weglowodany ogétem
= | (GLU, SOJ) parze z jabtkiem Masto 15 g (MLE) [g] 250,1
_g Masto 15 g (MLE) gotowanym 100 g Marchewka duszona 100 Kwasy tluszczowe
2| Szynka delikatna z fileta Satatka z burakow i jablka | g (GLU) nasycone ogodtem [g]
= | 70 g(SOJ, MLE, SEL, zolejem 100 g 44,3
o | GOR) Bukiet jarzyn gotowany na Sal [g] 5,6
Twarog 50 g (MLE) parze 100 g Btonnik pokarmowy [g]
Satatka z ogdrka i sataty Nap¢j owocowy b/c 250 29,7
lodowej z olejem 100 g ml suma cukrow prostych
[g] 586
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartos¢
owsianymi 300 ml (GLU, | jeczmiennej z ziemniakami | Chleb zwykly energetycznalkcal] [kecal]
MLE) bisoli 300 ml (GLU, SEL) | (pszenno-zytni) 100 g
o | Herbata blc 250 ml Ziemniaki z koperkiem (GLU, S0J) Biatko ogotem [g] 82,4
< | Chleb zwykly b/soli 200 g Serek kanapkowy 80 g Thuszez [g] 94,2
ﬁ (pszenno-zytni) 100 g Udziec z kurczaka na (MLE) Weglowodany ogétem
< | (GLU, SOJ) parze z jabtkiem Masto 15 g (MLE) [o] 2474
€ | Masto 159 (MLE) gotowanym 100 g Marchewka duszona b/soli Kwasy tluszczowe
£ | Szynka delikatna z fileta Satatka z burakéw i jablka | 100 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
2 | 809(SOJ, MLE, SEL, z olejem b/soli 100 g 429
& GOR) Bukiet jarzyn gotowany na Sal [g] 5,8
Safatka z ogdrka i sataty parze b/soli 100 g Btonnik pokarmowy [g]
lodowej z olejem b/soli Nap6j owocowy b/c 250 30,1
1009 ml suma cukrow prostych
l9] 574
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik ryzowy b/ml | Herbata z cukrem 250 ml | Arbuz 150 g Wartosé
owsianymi na mleku 300 ml (SEL) Chleb zwykly energetycznalkcal] [keal]
& | roslinnym 300 ml (GLU, | Ziemniaki z koperkiem (pszenno-zytni) 100 g 2,
§ SoJ) 2009 (GLU, soJ) Biatko ogotem [g] 80,5
% | € | Herbataz cukrem 250 ml | Udziec z kurczaka na Rama bezmleczna 1szt 2 Thuszcz [g] 51,2
S| & | Chleb zwykly parze z jabtkiem szt Weglowodany ogétem
E ‘o | (pszenno-zytni) 100 g gotowanym 100 g Poledwica hani drobiowa [g] 260,7
< | £ | (GLU, SOJ) Napdj owocowy 250 ml 80g (SOJ) Kwasy tluszczowe
3 3= | Rama bezmleczna 1szt 2 Jajko got. na twardo k.M nasycone ogétem [g]
Q1 2 |szt 2 szt (JAJ) 10,7
& N | Dzem szt-25g 1 szt Marchewka gotowana na Sol [g] 7,6
o | Poledwica sopocka parze 100 g Btonnik pokarmowy [g]
O | wieprzowa 80 g (SOJ, 245
MLE) suma cukréw prostych
[g] 574
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata z cukrem 250 ml | Arbuz 150 g Wartos¢
owsianymi na mleku jeczmiennej z ziemniakami | Chleb zwykly energetycznalkcal] [keal]
€ | rodlinnym 300 ml (GLU, | b/ml 300 ml (GLU, SEL) | (pszenno-zytni) 100 g )
R | SoJ) Ziemniaki z koperkiem (GLU, SOJ) Biatko ogoétem [g] 89
£ | Herbata z cukrem 250 ml {200 g Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszcez [g] 70,2
= | Chleb zwykly Udziec z kurczaka na szt Weglowodany ogétem
2 | (pszenno-zytni) 100 g parze z jabtkiem Szynka wieprzowa z [a] 270,7
s | (GLU, S0J) gotowanym 100 g lisciem 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
N | Rama bezmleczna 2szt 2 | Satatka z burakéw i jablka | Jajko got. na twardo k.M nasycone ogoétem [g]
g szt zolejem 100g 1 szt (JAJ) 11,4
N [ Szynka delikatna z fileta Bukiet jarzyn gotowany na | Marchewka duszona 100 Sol[g] 7
o | 809g(SOJ, MLE, SEL, parze 1009 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
O | GOR) Napéj owocowy 250 ml 321
Satatka z ogdrka i sataty suma cukréw prostych
lodowej z olejem 100 g lg] 68
Herbata b/c 250 ml Zupa krupnik ryzowy 300 | Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartos¢
Chleb bezglutenowy 100 | ml (SEL) Chleb bezglutenowy 100 energetyczna[kcal] [kcal]
g (SEZ) Ziemniaki z koperkiem g (SEZ) )
Masto 15 g (MLE) 200g Serek kanapkowy 80 g Biatko ogdtem [g] 59
g Szynka delikatna z fileta Udziec z kurczaka na (MLE Thuszcez [g] 93,2
S [80g(SOJ, MLE, SEL, parze z jabtkiem Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
& | GOR) gotowanym 100 g Marchewka duszona [g] 228,1
= | Salata mastowa 10 g Satatka z burakéw i jablka | b/maki 100 g Kwasy tluszczowe
® | Safatka z ogorka i sataty zolejem 100 g nasycone ogoétem [g]
@ | lodowej z olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany na 411
© parze 100 g Sol [g] 3,4
Napéj owocowy b/c 250 Btonnik pokarmowy [g]
ml 244
suma cukréw prostych
[g 41,7
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2025-06-18 $roda

G. Watrobowa/trzustkowa

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Satatka z pomidora b/s i
safaty lodowej z olejem
100g

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Zupa ziemniaczana 300

ml (MLE, SEL)

Makaron $widerki 200 g

(GLU, JAJ)

Sos bolognese z migsem

mielonym (drobiowym) i

warzywami 200 g (SEL)

Kalafior gotowany na parze
100 g

Napéj owocowy b/c 250

ml

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta warzywna 80 g
Szynka zlocista 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 86,4

Thuszcz [g] 50,7

Weglowodany ogétem
[g] 297,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
21,2

Sol [g] 3.1

Btonnik pokarmowy [g]
214

suma cukréw prostych
[g] 47,1

G. Wrzodowa/Zoladkowa

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Satatka z pomidora b/s i
safaty lodowej z olejem
1009

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Zupa ziemniaczana 300

ml (MLE, SEL)

Makaron $widerki 200 g

(GLU, JAJ)

Sos bolognese z migsem

mielonym (drobiowym) i

warzywami 200 g (SEL)

Kalafior gotowany na parze
100 g

Napdj owocowy blc 250

ml

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta warzywna 80 g
Szynka ztocista 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogdtem [g] 86,4

Thuszez [g] 50,7

Weglowodany ogétem
[q] 2974

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
21,2

Sol [g] 3,1

Btonnik pokarmowy [g]
21,4

suma cukrow prostych
[g] 471

G. Wysokobiatkowa

Kawa zbozowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Satatka z pomidora b/s i
safaty lodowej z olejem
100 g

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Zupa ziemniaczana 300

ml (MLE, SEL)

Makaron $widerki 200 g

(GLU, JAJ)

Sos bolognese z migsem

mielonym (drobiowym) i

warzywami 200 g (SEL)

Kalafior gotowany na parze
100 g

Napdj owocowy bic 250

ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Szynka ztocista 70 g
(SOJ, MLE, SEL)
Twarég 50 g (MLE)
Pasta warzywna 80 g

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2068

Biatko ogotem [g] 99,4

Thuszcz [g] 64,1

Weglowodany ogétem
[q] 2743

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
26,5

Sol [g] 3.4

Btonnik pokarmowy [g]
27,8

suma cukréw prostych
[g] 54,5

G. Nerkowa/bezsolna

Kawa zboZzowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) b/soli 80 g (RYB,
SEL)

Satatka z pomidora b/s i
sataty lodowej z olejem
b/soli 100 g

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Zupa ziemniaczana b/soli
300 ml (MLE, SEL)
Makaron spaghetti 200 g
(GLU)

Sos bolognese z migsem
mielonym (drobiowym) i
warzywami b/soli 200 g
(SEL)

Kalafior gotowany na parze
b/soli 100 g

Napdj owocowy blc 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)

Pasta warzywna b/soli 80

9
Szynka zlocista 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 92,1

Thuszez [g] 62

Weglowodany ogétem
[q] 270,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
26,8

Sol [g] 3,2

Btonnik pokarmowy [g]
27,3

suma cukréw prostych
[g] 532

G. Bezresztkowa bezmleczna

Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Szynka ztocista 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

Zupa ziemniaczana b/ml
300 ml (SEL)

Makaron $widerki 200 g
(GLU, JAJ)

Sos bolognese z migsem
mielonym (drobiowym) i
warzywami 200 g (SEL)
Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Poledwica miodowa
drobiowa 50 g

Dzem szt - 259 1 szt
Pasta warzywna 50 g

Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 75,8

Thuszez [g] 49,2

Weglowodany ogétem
[9] 3059

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,7

Sol [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g]
26,8

suma cukrow prostych
[g] 64,3
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

G. Bezmleczna/bezlaktozowa

Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Herbata b/c 250 ml

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)

Zupa ziemniaczana b/ml

300 ml (SEL)

Makaron $widerki 200 g

(GLU, JAJ)

Sos bolognese z migsem

mielonym (drobiowym) i

warzywami 200 g (SEL)

Kalafior gotowany na parze
100 g

Satata z oliwg 50 g

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Poledwica ani drobiowa
50g (SOJ)

Pasta warzywna 80 g
Dzem szt- 259 1 szt

Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2045

Biatko ogétem [g] 71,7
Thuszcez [g] 58,1
Weglowodany ogétem
[g] 3185

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 10
Sol [g] 4,2

Satatka z pomidora b/s i Nap¢j owocowy b/c 250 Btonnik pokarmowy [g]
© safaty lodowej z olejem ml 32,5
3 100 g suma cukrow prostych
» [g] 69,6
©
S Herbata z cukrem 250 ml | Zupa ziemniaczana 300 | Herbata b/c 250 ml Koktajl owocowy na Wartosé
o Chleb bezglutenowy 100 | ml (MLE, SEL) Chleb bezglutenowy 100 | maslance 200 ml (MLE) | energetycznalkcal] [keal]
S g (SEZ) Ryz na sypko 200 g g (SEZ) 1907
Masto 15 g (MLE) Sos bolognese z migsem | Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 64,6
S Pasta z ryby gotowanej mielonym (drobiowym) i Szynka zocista 50 g Thuszcz [g] 61,6
S | (miruna) 809 (RYB, SEL) | warzywami 200 g (SEL) | (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem
& | Safatka z pomidora b/s i Kalafior gotowany na parze | Pasta warzywna 80 g [g] 279,2
2, | sataty lodowej z olejem 100 g Kwasy tluszczowe
@ [100g Napéj owocowy b/c 250 nasycone ogoétem [g]
@ | Jogurt naturalny 100g 1 | ml '
O | szt (MLE) Sol [g] 0,9
Btonnik pokarmowy [g]
241
suma cukréw prostych
lg] 41,7
Zupa ml. z makaronem Zupa marchwianka z Herbata b/c 250 ml Galaretka z owocami 200 | Wartosé
300 ml (GLU, JAJ, MLE) | zacierkg 300 ml (GLU, Butka pszenna krojona g energetyczna[kcal] [kcal]
« | Herbata b/c 250 ml MLE, SEL) 100 g (GLU) ;
Z | Butka pszenna krojona Risotto z warzywami Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 82,5
= | 100 g (GLUY) (b/brokuta i kalafiora) z Pasta twarogowa z Thuszez [g] 71,5
2 | Maslo 159 (MLE) kurczakiem 300 g zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
= | Pasta z biatka jaja 80 g Safata lodowa z Buraczki gotowane plastry [g] 270,3
g [ WAY) warzywami i sosem 100 ¢ Kwasy tluszczowe
.§ Szynka debowa wieprzowa | vinegret 100 g nasycone ogodtem [g]
=3 g Napdj owocowy b/c 250 ,
= | Pomidor b/skéry 100 g ml Sol [g] 4,1
o 17BIonnik pokarmowy [g]
suma cukréw prostych
[g] #1.2
Zupa ml. z makaronem Zupa marchwianka z Herbata b/c 250 ml Galaretka zowocami 200 | Wartosé
300 ml (GLU, JAJ, MLE) | zacierka, 300 ml (GLU, Butka pszenna krojona g energetycznalkcal] [keal]
« | Herbata b/c 250 ml MLE, SEL) 100 g (GLU) ;
~ | £ | Bulka pszenna krojona Risotto z warzywami Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 82,5
2] = [100g(GLU) (b/brokuta i kalafiora) z Pasta twarogowa z Thuszez [g] 71,5
S| & | Maslo 159 (MLE) kurczakiem 300 g Zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
8 | N [ Szynka debowa wieprzowa | Satata lodowa z Buraczki gotowane plastry [a] 270,3
2] g g warzywami i sosem 100 g Kwasy tluszczowe
<% | 3 | Pastazbiatkajaja 809 vinegret 100 g nasycone ogoétem [g]
&> | R | (JA) Napdj owocowy b/c 250 .
§ = | Pomidor b/skéry 100 g ml Sol [g] 4.1
0] Btonnik pokarmowy [g]
17

suma cukrow prostych
[g] #1.2

G. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z makaronem

300 ml (GLU, JAJ, MLE)

Herbata b/c 250 ml

Chleb zwykly

(pszenno-zytni) 100 g

(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)

Szynka dgbowa wieprzowa
309

Serek kanapkowy 50 g

(MLE)

Jajko got. na twardo k.M

1 szt (JAJ)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa marchwianka z
zacierkg. 300 ml (GLU,
MLE, SEL)

Risotto z warzywami
(b/brokuta i kalafiora) z
kurczakiem 300 g
Safata lodowa z
warzywami i sosem
vinegret 100 g

Napdj owocowy bic 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, soJ)

Masto 15 g (MLE)

Pasta twarogowa z
zielening 80 g (MLE)
Buraczki gotowane plastry
1009

Galaretka z owocami 200
g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g] 85,4

Thuszcz [g] 82,7

Weglowodany ogétem
[g] 2459

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sol [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g]
23,3

suma cukréw prostych
lg] 47.9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

G. Nerkowa/bezsolna

Zupa ml. z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa

g
Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa marchwianka z
zacierkg b/soli 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Risotto z warzywami
(b/brokuta i kalafiora) z
kurczakiem b/soli 300 g
Salata lodowa z
warzywami i sosem
vinegret b/soli 100 g
Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)

Pasta twarogowa z
zielening b/soli 80 g
(MLE)

Buraczki gotowane plastry
100 g

Galaretka z owocami 200
g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 81,3

Thuszcz [g] 64,6

Weglowodany ogétem
o] 250,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
253

Sol [g] 4.4

Btonnik pokarmowy [g]
243

suma cukréw prostych
[g] 48

G. Bezresztkowa bezmleczna

Zupa ml. na mleku

roslinnym 300 ml (SOJ)

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb zwykly

(pszenno-zytni) 100 g

(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2

szt

Szynka debowa wieprzowa
304

Zupa marchwianka z
zacierkg b/ml - 300 ml
(GLU, SEL)

Risotto z warzywami
(b/brokuta i kalafiora) z
kurczakiem 300 g
Napéj owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g (SOJ,
MLE)

Pasta drobiowa 50 g

Biszkopty 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
3

Biatko ogdtem [g] 83,4

Thuszez [g] 62,4

Weglowodany ogétem
[q] 2341

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
11,4

ml

Pasta z jaka 80 g (JAJ, Sol[g] 6
= GOR) Btonnik pokarmowy [g]
= 19,9
g suma cukréw prostych
> o] 402
8 Zupa ml. na mleku Zupa marchwianka z Herbata z cukrem 250 ml | Galaretka z owocami 200 | Warto$é
& roslinnym 300 ml (SOJ) | zacierkg b/ml 300 ml Chleb zwykty g energetycznalkcal] [keal]
& | € | Herbafa z cukrem 250 ml | (GLU, SEL) (pszenno-zytni) 100 g 2,
R | Chleb zwykly Risotto z warzywami (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 76,2
£ | (pszenno-zytni) 100 g (b/brokuta i kalafiora) z Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszcz [g] 62,6
< | (GLU, S0OJ) kurczakiem 300 g szt Weglowodany ogétem
2 | Rama bezmleczna 2szt 2 | Salata lodowa z Poledwica sopocka [g] 260,2
s | szt warzywami i sosem wieprzowa 50 g (SOJ, Kwasy tluszczowe
N | Szynka debowa wieprzowa | vinegret 100 g MLE) nasycone ogoétem [g]
% 304g Nap6j owocowy 250 ml Buraczki gotowane plastry 11,2
N | Jajko got. na twardo k.M 100 ¢ Sal [g] 5,9
m | 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
O | Pomidor b/skéry 100 g 243
suma cukréw prostych
[g] 56,5
Zupa ml. z makaronem Zupa marchwianka z ryzem | Pasta twarogowa z Galaretka z owocami 200 | Wartos¢
bezglutenowym 300 ml 300 ml (MLE, SEL) zielening 80 g (MLE) g energetycznalkcal] [keal]
(MLE) Risotto z warzywami Herbata b/c 250 ml ,
« | Herbatab/c 250 mi (b/brokuta i kalafiora) z Chleb bezglutenowy 100 Biatko ogodtem [g] 66,5
£ | Chleb bezglutenowy 100 | kurczakiem 300 g g (SEZ) Thuszcz [g] 70,7
S | 9(SEZ) Satata lodowa z Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
S | Masto 159 (MLE) warzywami i sosem Buraczki gotowane plastry [g] 28211
2 | Pomidor b/skory 100 g vinegret 100 g 100 g Kwasy tluszczowe
& | Szynka debowa wieprzowa | Nap6j owocowy bic 250 nasycone ogétem [g] 27
o | 30g ml Sol [g] 2,3
Jajko got. na twardo k.M Btonnik pokarmowy [g]
1 szt (JAJ) 19,6
suma cukrow prostych
[g] 436
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg szparagowg | Herbata b/c 250 ml Kisiel z tartym jabtkiem Wartosé
owsianymi 300 ml (GLU, | i ziemniakami 300 ml Butka pszenna krojona 200 ml energetycznalkcal] [keal]
« | MLE) (MLE, SEL) 100 g (GLU) ,
£ | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g Masto 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 72,8
A Butka kajzerka 1 szt Ryba gotowana na parze | Serek wiejski 80 g (MLE) Thuszcz [g] 58,3
= | 3 | (GLU, SOJ, MLE) (miruna) z plastrem cytryny | Satatka z brokuta i Weglowodany ogétem
& | = | Butka pszenna krojona 30 | i koperkiem 70 g (RYB) pomidora z oleem 100 g [a] 27114
< 2 | g(GLY) Suréwka z marchewki i Kwasy tluszczowe
<Q _§ Masto 10 g (MLE) jabtka z jogurtem 100 g nasycone ogétem [g]
& | & | Pasta zjajka z koperkiem | (MLE) !
N | = [80g(JAJ, GOR) Warzywa po grecku 100 Sol[g] 3
¢5 | Pomidor b/skéry 100 g ml (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
Kompot owocowy b/c 250 258

suma cukréw prostych
lg] #1.2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

G. Wrzodowa/Zoladkowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Butka pszenna krojona 30
g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z jajka z koperkiem
80 g (JAJ, GOR)
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa z fasolkg szparagowq
i ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Ryba gotowana na parze
(miruna) z plastrem cytryny
i koperkiem 70 g (RYB)
Warzywa po grecku 100
ml (GLU, SEL)

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem 100 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml

Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Serek wiejski 80 g (MLE)
Safatka z brokufa i
pomidora z olejem 100 g

Kisiel z tartym jabtkiem

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogdtem [g] 72,8

Thuszez [g] 58,3

Weglowodany ogétem
o] 27114

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
19,4

Sol[g] 3

Btonnik pokarmowy [g]
258

suma cukréw prostych
[g] 41,2

Masto 15 g (MLE)

Suréwka z marchewki i

28,2

Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg szparagowg | Herbata b/c 250 ml Kisiel z tartym jabtkiem Wartos¢
owsianymi 300 ml (GLU, | i ziemniakami 300 ml Chleb zwykly 200 ml energetycznalkcal] [keal]
MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 g Jogurt naturalny 150g 1 7
« | Herbatab/c 250 ml Ziemniaki 200 g (GLU, S0J) szt (MLE) Biatko ogdtem [g] 81,6
= | Chleb zwykly Ryba gotowana na parze | Masto 20 g (MLE) Thuszcez [g] 76,8
= (pszenno-zytni) 60 g (miruna) z plastrem cytryny | Serek wiejski 100 g (MLE) Weglowodany ogétem
5 | (GLU, SOJ) i koperkiem 70 g (RYB) Satatka z brokuta i [g] 2745
% Butka kajzerka 1 szt Warzywa po grecku 100 | pomidora z olejem 100 g Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ, MLE) ml (GLU, SEL) nasycone ogotem [g]
=
(O]

Pasta z jajka z koperkiem
80 g (JAJ, GOR)
Pomidor b/skéry 100 g

jabtka z jogurtem 100 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250
ml

Sol [g] 3,6

Btonnik pokarmowy [g]
314

suma cukrow prostych
[g] 468

Zupa ml. z ptatkami

Zupa z fasolkg szparagowg

Herbata b/c 250 ml

Kisiel z tartym jabtkiem

Wartosé

owsianymi 300 ml (GLU, | iziemniakami 300 ml Chleb zwykly energetycznalkcal] [keal]
MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 g )
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki b/soli 200 g (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 70,4
x| 5 | Chleb zwykly Ryba gotowana na parze | Masto 20 g (MLE) Thuszez [g] 71,7
= ﬁ (pszenno-zytni) 30 g (miruna) z plastrem cytryny | Serek wiejski 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
| < | (6LU, SOJ) i koperkiem 70 g (RYB) Satatka z brokuta i [g] 2414
iy S | Butka kajzerka 1 szt Suréwka z kiszonej pomidora z olejem 100 g Kwasy tluszczowe
S | 8 | (GLU, SOJ, MLE) kapusty z olejem 100 g nasycone ogoétem [g]
§ 2 | Maslo 159 (MLE) Suréwka z marchewki i 27,6
N | 5 |Pastazjajka z zielening | jablka z jogurtem 100 g Sol [g] 3,5
80 g (JAJ, GOR) (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Pomidor b/skéry 100 g Kompot owocowy b/c 250 28
ml suma cukréw prostych
[g] 39,6
Zupa ml. na mleku Zupa z fasolkg szparagowg | Herbata z cukrem 250 ml | Kisiel owocowy 200 ml Wartosé
rodlinnym 300 ml (SOJ) | i ziemniakami b/ml 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal] [keal]
& | Herbata z cukrem 250 ml | (SEL) (pszenno-zytni) 100 g 1713
§ Chleb zwykty Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 70,7
€ | (pszenno-zytni) 100 g Ryba gotowana na parze Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszcz [g] 45,9
& | (GLU, SOJ) (miruna) z plastrem cytryny | szt Weglowodany ogétem
‘o | Rama bezmleczna 2szt 2 | i koperkiem 70 g (RYB) Poledwica hani drobiowa [g] 2556
2 | szt Buraczki gotowane 100 g | 50 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
3 | Kurczak gotowany - Kompot owocowy 250 ml | Pasta warzywna 100 g nasycone ogotem [g]
¢ | wediina 50 g (SOJ, MLE, 10,8
N | SEL, GOR) Sol[g] 6
can_ Pasztet pieczony drobiowy Btonnik pokarmowy [g]
© | 509 (GLU, SOJ, MLE) 259 )
suma cukréw prostych
[g] 64
Zupa ml. na mleku Zupa z fasolka szparagowa | Herbata z cukrem 250 ml | Kisiel z tartym jabtkiem Wartos¢
roslinnym 300 ml (SOJ) | i ziemniakami b/ml 300 ml | Chleb zwykly energetyczna[kcal] [kcal]
€ | Herbata z cukrem 250 ml | (SEL) (pszenno-zytni) 100 g y
R | Chleb zwykly Ziemniaki 200 g (GLU, S0J) Biatko ogétem [g] 73,7
£ | (pszenno-zytni) 100 g Ryba gotowana na parze | Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszez [g] 98,2
= | (GLU, SOJ) (miruna) z plastrem cytryny | szt Weglowodany ogétem
2 | Rama bezmleczna 2szt 2 | i koperkiem 70 g (RYB) Poledwica hani drobiowa g] 281
s | szt . Warzywa po grecku 200 |50g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
N | Pasztet drobiowy ml (GLU, SEL) Pomidor b/skéry 100 g nasycone ogétem [g]
% zapiekany 80g Suréwka z marchewki i 14,9
N | Pomidor b/skéry 100 g jabtka z olejem drobna Sol [g] 5,1
m 100 g Btonnik pokarmowy [g]
o Kc|>mpot owocowy b/c 250 35,2 6 weh
m suma cukrow prostyc
[g] 657
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Herbata b/c 250 ml

Zupa z fasolkg szparagowq
i ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Ryba gotowana na parze

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100
g (SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem
200 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
6

Biatko ogétem [g] 52,2

G. Wysokobiatkowa

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 70 g (GLU, SOJ)
Pomidor b/skéry 100 g

Ziemniaki 200 g

Satatka z burakow i jablka
zolejem 100g

Fasolka szparagowa
gotowana na parze 100 g
Napdj owocowy blc 250
ml

Satatka z pomidora b/s i
sataty lodowej z olejem
100g

Leczo warzywne
(wloszczyzna) 150 g
(GLU, SEL)

sl Chleb bezglutenowy 100 | (miruna) z plastrem cytryny | Serek wiejski 80 g (MLE) Thuszez [g] 74,3
='| 5 |9(SEZ) i koperkiem 70 g (RYB) Safatka z brokufa i Weglowodany ogétem
S| & | Maslo 159 (MLE) Ziemniaki 200 g pomidora z olejem 100 g [g] 2355
> 2 | Pasta z jajka z koperkiem | Suréwka z kiszonej Kwasy tluszczowe
< | @ |80g(JAJ, GOR) kapusty z olejem 100 g nasycone ogoétem [g]
§ @ | Pomidor biskéry 100 g Suréwka z marchewki i 27,9
Sl I jabtka z jogurtem 100 g Sol [g] 2,1
(MLE) Btonnik pokarmowy [g]
Kompot owocowy b/c 250 254
ml suma cukréw prostych
[o] 341
Zupa ml. z kaszq Zupa brokutowa z ryzem Herbata b/c 250 ml Satatka ryzowa z ogérkiem | Wartosé
jeczmienng 300 ml (GLU, | 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna krojona i kukurydzg 200 energetycznalkcal] [keal]
« | MLE) Klopsik mielony wp 100 g (GLU) Jogurt naturalny 100g 1
2 | Herbata b/c 250 ml gotowany naparze 80g | Maslo 10 g (MLE) szt (MLE) Biatko ogoétem [g] 90,3
% | Bulka pszenna krojona (GLU, JAJ) Pasta twarogowa z Thuszez [g] 82,7
2 | 100 g (GLU) Sos pomidorowy 60 ml zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
= | Masto 10g (MLE) (GLU) Satatka z pomidora b/s i [g] 3415
£ | Szynka wieprzowa z Ziemniaki 200 g sataty lodowej z olejem Kwasy tluszczowe
_§ lisciem 70 g (GLU, SOJ) | Satatka z burakéw i jablka | 100 g nasycone ogoétem [g]
£ | Pomidor b/skory 100 g zolejem 100g Leczo warzywne 229
= Marchewka gotowana na | (wloszczyzna) 150 g Sal [g] 5,9
o parze 100 g (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
Napéj owocowy b/c 250 29,3
ml suma cukréw prostych
[q] 518
Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z ryzem Herbata b/c 250 ml Satatka ryzowa z ogérkiem | Warto$¢
jeczmienng 300 ml (GLU, | 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna krojona i kukurydzg 200 energetycznalkcal] [keal]
« | MLE) Klopsik mielony wp 100 g (GLU) Jogurt naturalny 100g 1 1,
£ | Herbata bic 250 ml gotowany naparze 80g | Masto 10g (MLE) szt (MLE) Biatko ogotem [g] 90,3
=< | Butka pszenna krojona (GLU, JAJ) Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 82,7
£ 11009 (GLUY) Sos pomidorowy 60 ml zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
N | Masto 10 g (MLE) (GLU) Satatka z pomidora b/s i [g] 3415
£ | Szynka wieprzowa z Ziemniaki 200 g sataty lodowej z olejem Kwasy tluszczowe
S |lisciem 709 (GLU, SOJ) | Safatka z burakow ijablka | 100 g nasycone ogétem [g]
R | Pomidor b/skéry 100 g zolejem 100 g Leczo warzywne 229
= Marchewka gotowana na | (wloszczyzna) 150 g Sal [g] 5,9
o parze 1009 (GLU, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
£ Napéj owocowy b/c 250 29,3
9 ml suma cukrow prostych
= lg] 518
N
8 Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z ryzem Herbata b/c 250 ml Satatka ryzowa z ogorkiem | Warto$¢
Ry jeczmienng 300 ml (GLU, | 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykty i kukurydzg 200 energetycznalkcal] [keal]
Q MLE) Klopsik mielony wp (pszenno-zytni) 100 g Jogurt naturalny 100g 1 )
Herbata b/c 250 ml gotowany na parze 1009 | (GLU, SOJ) szt (MLE) Biatko ogotem [g] 98,9
Chleb zwykly (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 96,6
(pszenno-zytni) 100 g Sos pomidorowy 60 ml Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem
(GLU, S0J) (GLUY) Zielening 100 g (MLE) [a] 316,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,6

Sol [g] 59

Btonnik pokarmowy [g]
34,3

suma cukréw prostych
[g] 548

G. Nerkowa/bezsolna

Zupa ml. z kaszg
jeczmienng 300 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 70 g (GLU, SOJ)
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa brokutowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL)
Klopsik mielony wp
gotowany na parze b/soli
80 g (GLU, JAJ)

Sos pomidorowy b/soli 60
ml (GLU)

Ziemniaki b/soli 200 g
Satatka z burakow i jablka
zolejem 100 g

Fasolka szparagowa
gotowana na parze b/soli
100¢g

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening b/soli 80 g
(MLE)

Satatka z pomidora b/s i
sataty lodowej z olejem
100¢g

Leczo warzywne
(wloszczyzna) 150 g
(GLU, SEL)

Satatka ryzowa z ogérkiem
i kukurydzg 200

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 91,1

Thuszez [g] 93

Weglowodany ogétem
[g] 3106

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
284

Sal [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
34,1

suma cukréw prostych
lo] 54,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

G. Bezresztkowa bezmleczna

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka wieprzowa z
lisciem 70 g (GLU, SOJ)
Miod sztukowy 259 1 szt

Zupa grysikowa b/ml 300
ml (GLU, SEL)

Klopsik mielony wp
gotowany na parze 80 ¢
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Nap¢j owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb zwykly

(pszenno-zytni) 100 g

(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2

szt

Szynka dgbowa wieprzowa
50¢g

Jogurt kokosowy (150g) 1

szt (SOJ)

Chrupki kukurydziane 40
9

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 63

Thuszcez [g] 70,7

Weglowodany ogétem
[g] 262,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
14,5

Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
18,7

suma cukréw prostych
[q 37

Herbata z cukrem 250 ml

Zupa brokutowa z ryzem

Herbata z cukrem 250 ml

Chrupki kukurydziane 40

Wartos¢

G. Wrzodowa/Zoladkowa

blc 250 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna krojona

100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Biatko jaja 2 potowki 1 szt
(JAJ)

Pomidor b/skéry 100 g

Udko duszone 100 g
Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Bukiet jarzyn gotowany na
parze 1009

Nap¢j owocowy b/c 250
ml

Sos marchewkowy
zabielany 70 ml (GLU,
MLE)

Masto 10 g (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Marchew w plastrach 100
g (GLU, MLE)

o | Chleb zwykly b/ml 300 ml (SEL) Chleb zwykly g energetycznalkcal] [kecal]
Z | (pszenno-zytni) 100 g Klopsik mielony wp (pszenno-zytni) 100 g 7
£ | 8 | (6L, S0J) gotowany naparze 80g | (GLU, SOJ) Biatko ogoétem [g] 70,9
S | & | Rama bezmleczna 2szt 2 | (GLU, JAJ) Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszez [g] 73,2
21y szt Sos pomidorowy 60 ml szt Weglowodany ogétem
S | 5 | Szynka wieprzowa z (GLU) Poledwica hani drobiowa [g] 286,6
S | 5 |lisciem 70g(GLU, SOJ) | Ziemniaki 200 g 50g (SOJ) Kwasy tluszczowe
& | 8 | Pomidor biskéry 100 g Satatka z burakow i jablka | Satatka z pomidora b/s i nasycone ogétem [g] 11
& E zolejem 100 g safaty lodowej z olejem Sol [g] 6,5
K Fasolka szparagowa 100 g Btonnik pokarmowy [g]
s gotowana na parze 100g | Leczo warzywne 32,4
Nap¢j owocowy b/c 250 | (wloszczyzna) 150 g suma cukréw prostych
ml (GLU, SEL) [g] 61,9
Zupaml. zryzem 300 ml | Zupa brokutowa z ryzem Herbata b/c 250 ml Satatka ryzowa z ogorkiem | Wartosé
(MLE) 300 ml (MLE, SEL) Chleb bezglutenowy 100 | ikukurydzg 200 energetyczna[kcal] [kcal]
Herbata b/c 250 ml Klopsik mielony wp g (SEZ) Jogurt naturalny 100g 1 23221
« | Chleb bezglutenowy 100 | gotowany na parze Masto 15 g (MLE) szt (MLE) Biatko ogétem [g] 68,7
Z | 9(SEZ) blglutenowy 80 g (JAJ) Pasta twarogowa z Thuszez [g] 91,4
S | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
S | Poledwica miodowa Satatka z burakow i jablka | Satatka z pomidora b/s i [a] 3151
< | drobiowa 50 g zolejem 100g safaty lodowej z olejem Kwasy tluszczowe
& | Pomidor biskéry 100 g Fasolka szparagowa 1009 nasycone ogétem [g] 29
10} gotowana na parze 100 g | Leczo warzywne Sol [g] 2,6
Napdj owocowy bic 250 | (wloszczyzna) 150 g Btonnik pokarmowy [g]
ml (SEL 30
suma cukrow prostych
[g] 468
Jogurt naturalny 100g 1 Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Sok owocowy 1 szt Wartosé
szt (MLE) makaronem 300 ml (GLU, | Butka pszenna krojona energetycznalkcal] [keal]
Kawa zbozowa na mleku JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU) )
s blc 250 ml (GLU, MLE) Udko duszone 100 g Masto 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 71,2
S | Butka pszenna krojona Ziemniaki z koperkiem Serek kanapkowy 80 g Thuszcz [g] 96
3 | 100 g (GLU) 2009 (MLE) Weglowodany ogétem
N [Masto 10 g (MLE) Suréwka z selera z Marchew w plastrach 100 [g] 254,5
‘& | Biatko jaja 2 potowki 1 szt | jabtkiem i olejem 100 g g (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
3 | (JAJ) (SEL, S02) nasycone ogotem [g]
'S | Pomidor biskéry 100 g Bukiet jarzyn gotowany na 449
= parze 100g Sol[g] 4
= Napéj owocowy b/c 250 Btonnik pokarmowy [g]
o | © ml 23,5
] Sos marchewkowy suma cukréw prostych
3 zabielany 70 ml (GLU, [a] 45
= MLE)
Q
S Jogurt naturalny 100g 1 Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Sok owocowy 1 szt Wartosé
o szt (MLE) makaronem 300 ml (GLU, | Butka pszenna krojona energetycznalkcal] [keal]
§ Kawa zbozowa na mleku JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU)

Biatko ogotem [g] 71,2

Thuszcz [g] 96

Weglowodany ogétem
[g] 254,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

S6l[g] 4

Btonnik pokarmowy [g]
23,5

suma cukréw prostych
[a] 45
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

2025-06-22 niedziela

G. Wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Kawa zbozowa na mleku
blc 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Udko duszone 100 g
Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Bukiet jarzyn gotowany na
parze 100

Napéj owocowy b/c 250
ml

Sos marchewkowy
zabielany 70 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)

Serek kanapkowy 100 g
(MLE)

Marchew w plastrach 100
g (GLU, MLE)

Sok owocowy 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
6

Biatko ogétem [g] 75,5

Thuszcz [g] 121,2

Weglowodany ogétem
[g] 2303

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
54,5

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,9

suma cukréw prostych
o] 51,1

G. Nerkowa/bezsolna

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Kawa zboZzowa na mleku
bic 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem b/soli 300 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Udko duszone 100 g
Ziemniaki b/soli 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem br/soli
100 g (SEL, S02)

Bukiet jarzyn gotowany na
parze 1009

Napdj owocowy blc 250
ml

Sos marchewkowy
zabielany 70 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Marchew w plastrach 100
g (GLU, MLE)

Sok owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 74,7

Thuszez [g] 109,9

Weglowodany ogétem
[g] 2456

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
51,1

Sol [g] 44

Btonnik pokarmowy [g]
30,5

suma cukréw prostych
[q] 51,7

G. Bezresztkowa bezmleczna

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR)

Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g (SOJ,
MLE)

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Udko duszone 100 g
Ziemniaki z koperkiem
2009

Napoj owocowy 250 ml
Sos wiasny 80 ml (GLU)

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Szynka zlocista 50 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pasta warzywna (z
marchwi) 100 g

Sok owocowy 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
1912,3

Biatko ogétem [g] 79,5

Thuszez [g] 78,9

Weglowodany ogétem
lg] 222,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]

1

Sal [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
21,5

suma cukréw prostych
[g] 439

G. Bezmleczna/bezlaktozowa

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem b/ml 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Udko duszone 100 g
Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Marchewka duszona 100
g(GLU)

Napéj owocowy 250 ml
Sos wiasny 80 ml (GLU)

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatna z fileta
30g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Marchew w plastrach 100
g (GLU, MLE)

Sok owocowy 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
1 864,2

Biatko ogoétem [g] 57,3

Thuszcez [g] 80,2

Weglowodany ogétem
[q] 2328

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sol [g] 4,1

Btonnik pokarmowy [g]
28,8

suma cukrow prostych
[q] 57,3

G. Bezglutenowa

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100
g (SEZ)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa pomidorowa z
makaronem b/glutenu 300
ml (MLE, SEL)

Udko duszone 100 g
Ziemniaki z koperkiem
2009

Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Bukiet jarzyn gotowany na
parze 1009

Napdj owocowy bic 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100
g (SEZ)

Masto 15 g (MLE)

Serek kanapkowy 80 g
(MLE)

Marchew w plastrach 100
g (GLU, MLE)

Sok owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 48

Thuszcz [g] 108,7

Weglowodany ogétem
[o] 2228

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sol[g] 2

Btonnik pokarmowy [g]
252

suma cukréw prostych
la] 287
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

2025-06-23 poniedziatek

G. Watrobowa/trzustkowa

Zupa ml. z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona 30
g (GLU)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
70 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa krem z kalafiora 300
ml (MLE, SEL)

Kurczak z warzywami po
chifsku (100g mieso, 80g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ryz na sypko 200 g
Satatka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i
olejem 100 g

Napéj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta warzywna 100 g
Pasta twarogowa 80 g
(MLE)

Kasza manna na mleku z
gruszka 200 g (GLU,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
5

Biatko ogotem [g] 100,4

Thuszcez [g] 50,5

Weglowodany ogétem
[g] 3373

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
20,2

Sol [g] 3,9

Btonnik pokarmowy [g]
21,8

suma cukréw prostych
[g] 435

G. Wrzodowa/Zoladkowa

Zupa ml. z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona 30
g(GLU)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
70 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa krem z kalafiora 300
ml (MLE, SEL)

Kurczak z warzywami po
chinsku (100g mieso, 80g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ryz na sypko 200 g
Satatka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i
olejem 100 g

Napdj owocowy blc 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Pasta warzywna 100 g
Pasta twarogowa 80 g
(MLE)

Kasza manna na mleku z
gruszkg 200 g (GLU,
MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]
5

Biatko ogotem [g] 100,4

Thuszez [g] 50,5

Weglowodany ogétem
[q] 3373

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
20,2

Sol [g] 3,9

Btonnik pokarmowy [g]
21,8

suma cukrow prostych
[q] 43,5

G. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
70 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa krem z kalafiora 300
ml (MLE, SEL)

Kurczak z warzywami po
chinsku (100g migso, 80g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ryz na sypko 200 g
Satatka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i
olelem 100g

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, soJ)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa 100 g
(MLE)

Pasta warzywna 100 g

Kasza manna na mleku z
gruszka 200 g (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 103,7

Thuszcz [g] 61,1

Weglowodany ogétem
[q] 321,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,3

Sol [g] 4,1

Btonnik pokarmowy [g]
259

suma cukréw prostych
[g] 478

G. Nerkowa/bezsolna

Zupa ml. z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 309
(GLU, SoJ)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
70 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa krem z kalafiora
bisoli 300 ml (MLE, SEL)
Ryz na sypko b/soli 200 g
Kurczak z warzywami po
chinsku (100g mieso, 80g
sos) b/soli 180 g (GLU,
SEL)

Satatka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem i
olejem b/soli 100 g

Napdj owocowy blc 250
ml

Herbata b/c 250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)

Pasta twarogowa b/soli 80
g (MLE) ,
Pasta warzywna b/soli 50
9

Kasza manna na mleku z
gruszka 200 g (GLU,
MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 99,1

Thuszcz [g] 60,3

Weglowodany ogétem
[q] 3171

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
25,8

Sol[g] 4

Btonnik pokarmowy [g]
23,7

suma cukréw prostych
[g] 46,4

G. Bezresztkowa bezmleczna

Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Poledwica hani drobiowa
50 g (SOJ)

Jajko got. na twardo k.M

1 szt (JAJ)

Zupa krem z kalafiora b/ml
300 ml (SEL)

Kurczak z warzywami po
chifisku (100g mieso, 80g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ryz na sypko 200 g
Nap¢j owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta drobiowa 80 g
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g

Biszkopty 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 87,9

Thuszez [g] 58,2

Weglowodany ogétem
[g] 26711

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
11,5

Sal [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]
19,8

suma cukréw prostych
[g] 39,3
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Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Zupa krem z kalafiora b/ml
300 ml (SEL)

Kurczak z warzywami po
chifsku (100g mieso, 80g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ryz na sypko 200 g

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Jabtko gotowane 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 78,7
Thuszcz [g] 62,3
Weglowodany ogétem

G. Wysokobiatkowa

(MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Jajko got. na twardo kl.M
1 szt (JAJ)

Szynka zlocista 70 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor b/skéry 100 g

ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Kaszotto z warzywami
(b/brokuta i kalafiora) i
kurczakiem 300 g (GLU)
Sos pomidorowy 70 ml
(GLUY)

Kapusta pekifiska z
warzywami i sosem
vinegret 100 g

Napdj owocowy b/c 250
ml

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 100 g (MLE)
Dynia gotowana 100 g

©
g
S
s
8 | Szynka delikatna z fileta Satatka z kapusty Poledwica miodowa [o] 2738
'S | 709(SOJ, MLE, SEL, pekinskiej z ogorkiem i drobiowa 80 g Kwasy tluszczowe
N | GOR) olejem 100 g Pasta warzywna 100 g nasycone ogodtem [g]
% Pomidor b/skéry 100 g Napéj owocowy b/c 250 10,8
N ml Sol [g] 6,3
3|2 Btonnik pokarmowy [g]
Slo 271
3 suma cukréw prostych
c
& Zupa ml. z kaszg Zupa krem z kalafiora 300 | Herbata b/c 250 ml Jabtko gotowane 1 szt Wartos¢
8 kukurydziang 300 ml ml (MLE, SEL) Chleb bezglutenowy 100 energetycznalkcal] [kecal]
9 (MLE) Kurczak z warzywami po g (SEZ)
I Herbata b/c 250 ml chinsku (100g migso, 80g | Masto 15 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 74,7
s Chleb bezglutenowy 100 | sos) b/glu 180 g (SEL) Szynka delikatna z fileta Thuszcez [g] 60,3
S [9(SEZ) Ryz na sypko 200 g 509(SOJ, MLE, SEL, Weglowodany ogétem
& [Masto 15 g (MLE) Satatka z kapusty GOR) [o] 2878
2, | Szynka delikatna z fileta pekinskiej z ogorkiem i Pasta warzywna 100 g Kwasy tluszczowe
@ |809(SOJ, MLE, SEL, olejem 100 g nasycone ogotem [g]
@ | GOR) Napaj owocowy 250 m 23,4
© | Pomidor biskéry 100 g Sol [g] 3,8
Btonnik pokarmowy [g]
25,6
suma cukrow prostych
[g] 416
Zupaml. zryzem 300 ml | Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt Wartosé
(MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna krojona energetycznalkcal] [keal]
« | Herbatab/c 250 ml (MLE, SEL) 100 g (GLU) \
2 | Butka pszenna krojona Kaszotto z warzywami Masto 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 85,3
= [100g (GLU) (b/brokuta i kalafiora) i Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 58
2 | Maslo 10 g (MLE) kurczakiem 300 g (GLU) | zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
= | Szynka ztocista 60 g Sos pomidorowy 70 ml Dynia gotowana 100 g [g] 307,6
2 | (SOJ, MLE, SEL) (GLU) Kwasy tluszczowe
_§ Pomidor b/skéry 100 g Kapusta pekifiska z nasycone ogoétem [g]
=3 warzywami i sosem 19,8
= vinegret 100 g Sol[g] 3
o N?pOj owocowy b/c 250 2:?li_:mmk pokarmowy [g]
m )
suma cukroéw prostych
[q] 72,2
Zupaml. zryzem 300 ml | Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt Wartos¢
(MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna krojona energetycznalkcal] [keal]
« | Herbatab/c 250 ml (MLE, SEL) 100 g (GLU) ,
2 | Butka pszenna krojona Kaszotto z warzywami Masto 10 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 85,3
s | = | 1009 (GLU) (b/brokuta i kalafiora) i Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 58
% ‘_g Masto 10 g (MLE) kurczakiem 300 g (GLU) | zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
Z | X | Szynka zlocista 60 g Sos pomidorowy 70 ml Dynia gotowana 100 g [g] 307,6
| € | (SOJ, MLE, SEL) (GLU) Kwasy tluszczowe
S | § | Pomidor biskéry 100 g Kapusta pekinska z nasycone ogoétem [g]
QR warzywami i sosem 19,8
K&l = vinegret 100 g Sél[g] 3
o Nap6j owocowy b/c 250 Btonnik pokarmowy [g]
ml 23,5
suma cukréw prostych
lg] 72,2
Zupaml. zryzem 300 ml | Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 93,5

Thuszez [g] 72

Weglowodany ogétem
[g] 2835

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
26,5

Sal [g] 3,3

Btonnik pokarmowy [g]
29,9

suma cukréw prostych
o] 786
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zolejem 100g
Napdj owocowy b/c 250
ml

Zupaml. zryzem 300 ml | Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt Wartosé
(MLE) ziemniakami b/soli 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal] [kcal]
Herbata b/c 250 ml (SEL) (pszenno-zytni) 100 g 3
« | Chleb zwykly Kaszotto z warzywami (GLU, S0J) Biatko ogdtem [g] 85,7
S | (pszenno-zytni) 100 g (b/brokuta i kalafiora) i Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g] 68,4
ﬁ (GLU, S0J) kurczakiem b/soli 300 g Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem
£ | Masto 15 g (MLE) (GLU) zielening b/soli 80 g [o] 2928
£ | Szynka ztocista 60 g Sos pomidorowy b/soli 70 | (MLE) Kwasy tluszczowe
£ | (SOJ, MLE, SEL) ml (GLU) Dynia gotowana 100 g nasycone ogodtem [g]
2 | Pomidor b/skéry 100 g Kapusta pekinska z 25,2
& warzywami i sosem Sél [g] 3,2
vinegret b/soli 100 g Btonnik pokarmowy [g]
Napoj owocowy b/c 250 30,8
ml suma cukrow prostych
[9] 783
Zupa ml. na mleku Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt Wartos¢
roslinnym 300 ml (SOJ) | ziemniakami b/ml 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal] [kecal]
E | Herbata b/c 250 ml (SEL) (pszenno-zytni) 100 g
§ Chleb zwykly Risotto z warzywami (GLU, SOJ) Biatko ogoétem [g] 75,8
€ | (pszenno-zytni) 100 g (b/brokuta i kalafiora) z Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszez [g] 70,2
& | (GLU, SOJ) kurczakiem 300 g szt Weglowodany ogétem
‘o | Rama bezmleczna 2szt 2 | Sos pomidorowy 70 ml Kietbasa krakowska 50 g [g] 281,11
2 | szt (GLU) (GLU, S0OJ) Kwasy tluszczowe
3 | Miod sztukowy 25g 1szt | Napdj owocowy b/c 250 | Pasta zjajka 100 g (JAJ, nasycone ogoétem [g]
¢ | Poledwica sopocka ml GOR) ,
N | wieprzowa 50 g (SOJ, Sol [g] 6,5
o | MLE) Btonnik pokarmowy [g]
5|o 22,5
F§> suma cukrow prostych
3 [o] 59,
38 Zupa ml. na mleku Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt Wartosé
& roslinnym 300 ml (SOJ) | ziemniakami b/ml 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal] [keal]
& | £ [Herbatab/c 250 ml (SEL) (pszenno-zytni) 100 g \
R | Chleb zwykly Kaszotto z warzywami (GLU, S0OJ) Biatko ogotem [g] 72,8
£ | (pszenno-zytni) 100 g (b/brokuta i kalafiora) i Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszcz [g] 76,3
< | (GLU, S0OJ) kurczakiem 300 g (GLU) | szt Weglowodany ogétem
2 | Rama bezmleczna 2szt 2 | Sos pomidorowy 70 ml Kietbasa krakowska 50 g [g] 2989
s | szt (GLU) (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
N [ Poledwica miodowa Kapusta pekifiska z Dynia gotowana 100 g nasycone ogoétem [g]
% drobiowa 50 g warzywami i sosem 10,9
N | Miod sztukowy 259 1szt | vinegret 100 g Sol[g] 6
| Pomidor b/skéry 100 g Napdj owocowy bic 250 Btonnik pokarmowy [g]
o ml 31,1
suma cukréw prostych
[9] 68,1
Zupaml. zryzem 300 ml | Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt Wartos¢
(MLE) ziemniakami 300 ml Chleb bezglutenowy 100 energetycznalkcal] [keal]
Herbata b/c 250 ml (MLE, SEL) g (SEZ) 2057
Chleb bezglutenowy 100 | Risotto z warzywami Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g] 69,1
S |9 (SEZ) (b/brokuta i kalafiora) z Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 71,8
S | Masto 159 (MLE) kurczakiem 300 g zielening 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
@ | Szynka ztocista 60 g Sos pomidorowy b/maki Dynia gotowana 100 g [g] 289,9
2 | (SOJ, MLE, SEL) 70 ml Kwasy tluszczowe
@ | Pomidor b/skory 100 g Kapusta pekinska z nasycone ogotem [g]
o .
. warzywami i sosem 25,5
© vinegret 100 g Sol[g] 1
Nap6j owocowy b/c 250 Btonnik pokarmowy [g]
ml 248
suma cukréw prostych
[g] 70,5
Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z ryzem Herbata b/c 250 ml Kisiel z tartym jabtkiem Wartos¢
owsianymi 300 ml (GLU, | 300 ml (MLE, SEL) Butka pszenna krojona 250 ml energetycznalkcal] [kcal]
« | MLE) Pulpet drobiowy gotowany | 100 g (GLU) Jogurt naturalny 100g 1 \
£ | Herbata b/c 250 ml naparze 809 (GLU, JAJ) | Masto 10 g (MLE) szt (MLE) Biatko ogétem [g] 75,7
g | £ | Bulka pszenna krojona Sos pomidorowy 70 ml Pasta z ryby gotowanej Thuszez [g] 54,8
2] 3 | 100g(GLY) (GLUY) (miruna) 80 g (RYB, SEL) Weglowodany ogétem
o | = [Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem Pomidor b/skéry 100 g [a] 2904
& £ | Szynka delikatna z fileta 200g Kwasy tluszczowe
2 .§ 50 g(SOJ, MLE, SEL, Suréwka z selera, jabtkiem nasycone ogétem [g] 19
S | & | GOR) i jogurtem 100 g (MLE, Sal [g] 4,2
N | = | Pomidor b/skéry 100 g SEL, S02) Btonnik pokarmowy [g]
o Satatka z burakéw i jablka 24,4

suma cukréw prostych
[a] 51,5
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2025-06-25 $roda

G. Wrzodowa/Zoladkowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa warzywna z ryzem
300 ml (MLE, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany
na parze 80g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 70 ml
(GLU)

Ziemniaki z koperkiem
20049

Suréwka z selera, jabtkiem
i jogurtem 100 g (MLE,
SEL, S02)

Satatka z burakéw i jablka
zolejem 100g

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml

Butka pszenna krojona

100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Pomidor b/skéry 100 g

Kisiel z tartym jabtkiem
250 ml

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 75,7

Thuszez [g] 54,8

Weglowodany ogétem
[9] 2904

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19

Sol [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g]
244

suma cukréw prostych
[q] 51,5

G. Wysokobiatkowa

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Twardg 50 g (MLE)
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa warzywna z ryzem
300 ml (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy gotowany
naparze 100 g (GLU,
JAJ)

Sos pomidorowy 70 ml
(GLU)

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z selera, jabtkiem
i jogurtem 100 g (MLE,
SEL, S02)

Satatka z burakéw i jablka
zolejem 100 g

Nap6j owocowy bic 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Pomidor b/skéry 100 g

Kisiel z tartym jabtkiem
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]
9

Biatko ogétem [g] 90,6

Thuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem
[q] 2704

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
245

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]
31,2

suma cukrow prostych
[g] 59,5

G. Nerkowa/bezsolna

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml (GLU,
MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa warzywna z ryzem
bisoli 300 ml (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy gotowany
na parze b/soli 80 g
(GLU, JAJ)

Sos pomidorowy b/soli 70
ml (GLU)

Ziemniaki b/soli 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i jogurtem b/soli
100 g (MLE, SEL, S02)
Satatka z burakéw i jablka
zolejem b/soli 100 g
Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) b/soli 80 g (RYB)
Pomidor b/skéry 100 g

Kisiel z tartym jabtkiem
250 ml

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
1880

Biatko ogdtem [g] 79,9

Thuszcz [g] 65,2

Weglowodany ogétem
[g] 24911

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]

Sol [g] 43

Btonnik pokarmowy [g]
30

suma cukréw prostych
[g] 56,2

G. Bezresztkowa bezmleczna

Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU, SOJ)

Zupa warzywna z ryzem
b/ml 300 ml (SEL)

Pulpet drobiowy gotowany
na parze 809 (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 60 ml
(GLUY)

Ziemniaki z koperkiem

Napdj owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Poledwica hani drobiowa
809 (S0J)

Wafle ryzowe 60 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
1776

Biatko ogoétem [g] 80,3
Thuszez [g] 51
Weglowodany ogétem
[q] 2476

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem [g] 9,4

Sol [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]
20,2

suma cukréw prostych
[q] 423

G. Bezmleczna/bezlaktozowa

Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa warzywna z ryzem
b/ml 300 ml (SEL)
Pulpet drobiowy gotowany
na parze 80g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 70 ml
(GLUY)

Ziemniaki z koperkiem
20049

Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Satatka z burakéw i jablka
zolejem 100g

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Pomidor b/skéry 100 g

Kisiel z tartym jabtkiem
250 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 69,3

Thuszcz [g] 63,6

Weglowodany ogétem
o] 279,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 9,8

Sol [g] 4,3

Btonnik pokarmowy [g]
30,8

suma cukréw prostych
[g] 68,6
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Zupa ml. z kasza jaglang
300 ml (MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100

Zupa warzywna z ryzem
300 ml (MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 100 g

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100
g (SEZ)

Masto 15 g (MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem
250 ml

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2

Biatko ogétem [g] 72,6

sl gy (SEZ) Sos pomidorowy b/soli 70 | Pasta z ryby gotowanej Thuszcz [g] 61,3
S| & [Maslo 159 (MLE) ml (GLU) (miruna) 80 g (RYB, SEL) Weglowodany ogétem
o | & | Szynka delikatna z fileta Ziemniaki z koperkiem Pomidor b/skéry 100 g [o] 266,7
S| = |509(S0J, MLE, SEL, 200g Kwasy tluszczowe
I ® | GOR) Suréwka z selera, jabtkiem nasycone ogétem [g]
N @ | Pomidor biskéry 100 g i jogurtem 100 g (MLE, 233
0 SEL, S02) Sol [g] 2,1
Satatka z burakéw i jablka Btonnik pokarmowy [g]
zolejem 100g 26,5
Napdj owocowy b/c 250 suma cukréw prostych
ml [a] 49,1
Zupa ml. z kaszg Zupa z cukinii z Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartos¢
jeczmienng 300 ml (GLU, | ziemniakami 300 ml Butka pszenna krojona Jogurt naturalny 100g 1 energetycznalkcal] [keal]
« | MLE) (MLE, SEL) 100 g (GLU) szt (MLE)
2 | Herbata b/c 250 ml Gotabek z ryzem bez Masto 10 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 82,2
% | Bulka pszenna krojona zawijania z kapusta. 100 g | Serek kanapkowy 80 g Thuszez [g] 85,5
2 | 100 g (GLU) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
= | Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy 60 ml Satatka z pomidora b/s z [o] 2779
£ | Poledwica sopocka (GLUY) zielening i olejem b/cebuli Kwasy tluszczowe
_§ wieprzowa 80 g (SOJ, Ziemniaki 200 g 100 g nasycone ogoétem [g]
= | MLE) Kalafior gotowany na parze 39,8
= | Pomidor b/skory 100 g 100 Sol[g] 6
o Fasolka szparagowa Btonnik pokarmowy [g]
gotowana na parze 100 g 20,4
Napdj owocowy b/c 250 suma cukréw prostych
ml [g] 46
Zupa ml. z kaszg Zupa z cukinii z Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartos¢
jeczmienng 300 ml (GLU, | ziemniakami 300 ml Butka pszenna krojona Jogurt naturalny 100g 1 energetycznalkcal] [keal]
« | MLE) (MLE, SEL) 100 g (GLU) szt (MLE) 2,
£ | Herbata bic 250 ml Gotabek z ryzem bez Masto 10 g (MLE) Biatko ogolem [g] 82,2
= | Butka pszenna krojona zawijania z kapusta 100 g | Serek kanapkowy 80 g Thuszez [g] 85,5
<_g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany ogétem
N [Maslo 10 g (MLE) Sos pomidorowy 60 ml Satatka z pomidora b/s z [a] 2779
£ | Poledwica sopocka (GLU) zielening i olejem b/cebuli Kwasy tluszczowe
S | wieprzowa 80 g (SOJ, Ziemniaki 200 g 100 g nasycone ogoétem [g]
R | MLE) Kalafior gotowany na parze 39,8
= | Pomidor b/skéry 100 g 100 Sol[g] 6
o Fasolka szparagowa Btonnik pokarmowy [g]
- gotowana na parze 100 g 20,4
2 Napdj owocowy bic 250 suma cukrow prostych
% ml [a] 46
o
9 Zupa ml. z kaszg, Zupa z cukinii z Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartos¢
S jeczmienng 300 ml (GLU, | ziemniakami 300 ml Chleb zwykty Jogurt naturalny 100g 1 energetycznalkcal] [keal]
o MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 g szt (MLE) )
§ Herbata b/c 250 ml Gotabek z ryzem bez (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 87,7
s Chleb zwykly zawijania z kapusta 100 g | Masto 20 g (MLE) Thuszez [g] 101,5
S | (pszenno-zytni) 30 g (GLU, JAJ) Serek kanapkowy 80 g Weglowodany ogétem
& | (GLU, SOJ) Sos pomidorowy 60 ml (MLE) [g] 253,7
§ Chleb zwykty (GLU) Satatka z pomidora b/s z Kwasy tluszczowe
S | (pszenno-zytni) 70 g Ziemniaki 200 g zielening i olejem b/cebuli nasycone ogotem [g]
= (GLU, SOJ) Kalafior gotowany na parze | 100 g 48,9
. | Masto 15 g (MLE) 100 Sol [g] 6,2
© | Poledwica sopocka Fasolka szparagowa Btonnik pokarmowy [g]
wieprzowa 80 g (SOJ, gotowana na parze 100 g 26,8
MLE) Napdj owocowy b/c 250 suma cukréw prostych
Twardg 30 g (MLE) ml [g] 52,7
Pomidor b/skéry 100 g
Zupa ml. z kaszg Zupa z cukinii z Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartos¢
jeczmienng 300 ml (GLU, | ziemniakami b/soli 300 ml | Chleb zwykly Jogurt naturalny 100g 1 energetycznalkcal] [keal]
MLE) (SEL) (pszenno-zytni) 100 g szt (MLE) )
Herbata b/c 250 ml Gotabek z ryzem bez (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 81,9
&2 | Chleb zwykly zawijania z kapusta b/soli | Masto 20 g (MLE) Thuszcz [g] 100
& | (pszenno-zytni) 100 g 100 g (GLU, JAJ) Serek kanapkowy 80 g Weglowodany ogétem
g (GLU, SOJ) Sos pomidorowy b/soli 60 | (MLE) [g] 2523
S | Masto 159 (MLE) ml (GLU) Satatka z pomidora z Kwasy tluszczowe
g | Poledwica sopocka Ziemniaki b/soli 200 g zielening i olejem b/cebuli nasycone ogotem [g]
S | wieprzowa 80 g (SOJ, Kalafior gotowany na parze | b/soli 100 g )
Z | MLE) bisoli 100 g Sol [g] 6,2
© | Pomidor b/skéry 100 g Fasolka szparagowa Btonnik pokarmowy [g]
gotowana na parze b/soli 26,8
100 g suma cukréw prostych
Napdj owocowy b/c 250 [g] 51,5
ml
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G. Wrzodowa/Zoladkowa

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Butka pszenna krojona 30
g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Twarég 100 g (MLE)
Pomidor b/skéry 100 g

Ryba gotowana na parze

(miruna) z plastrem cytryny

i koperkiem 70 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana na parze
100 g

Suréwka z marchewki i

jabtka z jogurtem 100 g

(MLE)

Napdj owocowy b/c 250

ml

Masto 10 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Safata mastowa 20 g

Zupa ml. na mleku Zupa z cukinii z Herbata z cukrem 250 ml | Arbuz 150 g Wartosé
roslinnym 300 ml (SOJ) | ziemniakami b/ml 300 ml | Chleb zwykly energetyczna[kcal] [kcal]
& | Herbata z cukrem 250 ml | (SEL) (pszenno-zytni) 100 g 1904
g Chleb zwykly Pulpet wieprzowy (GLU, S0J) Biatko ogétem [g] 74,8
€ | (pszenno-zytni) 100 g gotowany na parze 100g | Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszcz [g] 70,2
o | (GLU, SOJ) (GLU, JAJ) szt Weglowodany ogétem
‘o | Rama bezmleczna 2szt 2 | Sos pomidorowy 60 ml Kietbasa krakowska 50 g [o] 2489
2 | szt (GLU) (GLU, S0J) Kwasy tluszczowe
35 | Poledwica sopocka Ziemniaki 200 g Pasta z biatka jaja 80 g nasycone ogodtem [g]
¢ | wieprzowa 80 g (SOJ, Napéj owocowy 250 ml (JAJ) 11,7
N | MLE) Sol [g] 7,2
o | Dzem szt-259 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
o 19,6
suma cukréw prostych
[g] 51,7
Zupa ml. na mleku Zupa z cukinii z Herbata z cukrem 250 ml | Arbuz 150 g Wartos¢
roslinnym 300 ml (SOJ) | ziemniakami b/ml 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal] [kecal]
€ | Herbata z cukrem 250 ml | (SEL) (pszenno-zytni) 100 g
| R | Chleb zwykly Gotabek z ryzem bez (GLU, SOJ) Biatko ogoétem [g] 78,9
€ | € | (pszenno-zytni) 100 g zawijania z kapustg 100 g | Rama bezmleczna 2szt 2 Thuszez [g] 71,8
| S |(GLU, SOJ) (GLU, JAJ) szt Weglowodany ogétem
3 | 8 | Ramabezmleczna 2szt 2 | Sos pomidorowy 60 ml Kietbasa krakowska 50 g [g] 2731
L] & |szt (GLU) (GLU, S0OJ) Kwasy tluszczowe
S | § | Szynka wieprzowa z Ziemniaki 200 g Dzem szt- 259 1 szt nasycone ogoétem [g]
B % lisciem 80 g (GLU, SOJ) | Kalafior gotowany na parze | Satatka z pomidora b/s z 10,8
§ N | Pomidor b/skéry 100 g 100 Zielening i olejem b/cebuli Sal [g] 7,3
m Fasolka szparagowa 100 g Btonnik pokarmowy [g]
o gotowana na parze 100 g 26,9
Napdj owocowy 250 ml suma cukrow prostych
[g] 62,5
Herbata b/c 250 ml Zupa z cukinii z Herbata b/c 250 ml Arbuz 150 g Wartosé
Chleb bezglutenowy 100 | ziemniakami b/glu 300 ml [ Chleb bezglutenowy 100 | Jogurt naturalny 100g 1 energetycznalkcal] [keal]
g (SEZ) (MLE, SEL) g (SEZ) szt (MLE) )
Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 59,2
s Poledwica sopocka Gotabek z ryzem bez Serek kanapkowy 80 g Thuszcz [g] 100,6
S | wieprzowa 809 (SOJ, zawijania z kapustg b/glu | (MLE) Weglowodany ogdtem
& | MLE) 100 g (JAJ) Satatka z pomidora b/s z [a] 233
2, | Pomidor b/skéry 100 g Sos pomidorowy b/maki zielening i olejem b/cebuli Kwasy tluszczowe
) 60 ml 00g nasycone ogoétem [g]
@ Kalafior gotowany na parze 46,6
o Sol [g] 3,9
Fasolka szparagowa Btonnik pokarmowy [g]
gotowana na parze 100 g 22
Napdj owocowy bic 250 suma cukrow prostych
ml [g] 36
Herbata b/c 250 ml Zupa selerowa z Herbata b/c 250 ml Mus owocowy z jabtka i Wartosé
Zupa ml. z makaronem ziemniakami 300 ml Butka pszenna krojona banana 150 g energetycznalkcal] [keal]
« | 300ml(GLU, JAJ, MLE) | (MLE, SEL, S02) 100 g (GLU) s
= | Bukka kajzerka 1 szt Ryba gotowana na parze | Masto 10 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 78,8
= (GLU, SOJ, MLE) (miruna) z plastrem cytryny | Pasta z ryby gotowanej Thuszcz [g] 34,4
2 | Butka pszenna krojona 30 | i koperkiem 70 g (RYB) (miruna) 80 g (RYB, SEL) Weglowodany ogétem
= [g(GLU) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g [o] 288,2
£ [Maslo 10 g (MLE) Cukinia gotowana na parze Kwasy tluszczowe
§ Twar6ég 100 g (MLE) 100 g nasycone ogoétem [g]
£, | Pomidor biskory 100 g Suréwka z marchewki i 17,3
= jabtka z jogurtem 100 g Sal [g] 1,9
o (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
¥o Nap¢j owocowy b/c 250 249
!‘g ml suma cukréw prostych
8 Herbata b/c 250 ml Zupa selerowa z Herbata b/c 250 ml Mus owocowy z jabtka i Wartos¢
& Zupa ml. z makaronem ziemniakami 300 ml Butka pszenna krojona banana 150 g energetycznalkcal] [keal]
& 300 ml (GLU, JAJ, MLE) | (MLE, SEL, S02) 100 g (GLU)

Biatko ogétem [g] 78,8

Thuszez [g] 34,4

Weglowodany ogétem
[o] 2882

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
17,3

Sol [g] 1,9

Btonnik pokarmowy [g]
249

suma cukréw prostych
[g] 632
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2025-06-27 pigtek

G. Wysokobiatkowa

Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 30 g
(GLU, S0J)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Masto 15 g (MLE)
Twarég 100 g (MLE)
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa selerowa z

ziemniakami 300 ml

(MLE, SEL, S02)

Ryba gotowana na parze

(miruna) z plastrem cytryny

i koperkiem 70 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana na parze
100

Suréwka z marchewki i

jabtka z jogurtem 100 g

(MLE)

Napdj owocowy b/c 250

ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Szynka delikatna z fileta
40 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Salata mastowa 20 g

Mus owocowy z jabtka i
banana 150 g

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
5

Biatko ogétem [g] 88,6

Thuszcz [g] 45,2

Weglowodany ogétem
[9] 2735

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
23,2

Sol [g] 3.1

Btonnik pokarmowy [g]
29,3

suma cukréw prostych
[g] 67,8

G. Nerkowa/bezsolna

Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z makaronem
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 30 g
(GLU, SOJ)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Masto 15 g (MLE)
Twardg 100 g (MLE)
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/soli
(MLE, SEL, S02)
Ryba gotowana na parze
(miruna) z plastrem cytryny
i koperkiem b/soli 70 g
(RYB)

Ziemniaki b/soli 200 g
Cukinia gotowana na parze
b/soli 100 g

Suréwka z marchewki i
jabtka z jogurtem 100 g
Nap6j owocowy b/c 250
ml

300 ml

Herbata b/c 250 ml

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) b/soli 80 g (RYB)
Safata mastowa 20 g

Mus owocowy z jabtka i
banana 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogodtem [g] 84,6

Thuszez [g] 45,1

Weglowodany ogétem
[9] 270

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,6

Sol [g] 2,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,3

suma cukrow prostych
[g] 659

G. Bezresztkowa bezmleczna

Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta drobiowa 70 g
Miod sztukowy 259 1 szt

Zupa selerowa z

ziemniakami b/ml 300 ml

(SEL)

Ziemniaki 200 g

Ryba gotowana na parze

(miruna) z plastrem cytryny

i koperkiem 70 g (RYB)

Cukinia gotowana na parze
100 g

Napdj owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Szynka delikatesowa
drobiowa 80 g

Mus owocowy z jabtka i
banana 150 ¢

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
Bialko ogdtem [g] 81,7
Thuszcz [g] 53,8
Weglowodany ogétem
213

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,6

Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]
258

suma cukrow prostych
[o] 68,7

G. Bezmleczna/bezlaktozowa

Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml (SOJ)
Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta drobiowa 80 g
Miod sztukowy 259 1 szt
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa selerowa z

ziemniakami b/ml 300 ml

(SEL)

Ryba gotowana na parze

(miruna) z plastrem cytryny

i koperkiem 70 g (RYB)

Sos koperkowy 60 ml

(GLUY)

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana na parze
100 g

Suréwka z marchewki i

jabtka z olejem drobna

Napdj owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 80 g (RYB, SEL)
Safata mastowa 20 g

Mus owocowy z jabtka i
banana 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]
1942,8

Biatko ogotem [g] 71,5

Thuszez [g] 56,5

Weglowodany ogétem
[q] 2916

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,2

Sol[g] 3

Btonnik pokarmowy [g]
31,1

suma cukréw prostych
[q] 78,5

G. Bezglutenowa

Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg
kukurydziang 300 ml
(MLE)

Chleb bezglutenowy 100
g (SEZ

Masto 20 g (MLE)
Twarég 100 g (MLE)
Pomidor b/skéry 100 g

Zupa selerowa z

ziemniakami 300 ml

(MLE, SEL, S02)

Ryba gotowana na parze

(miruna) z plastrem cytryny

i koperkiem 70 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana na parze
100 g

Suréwka z marchewki i

jabtka z jogurtem 100 g

Nap¢j owocowy 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100
g (SEZ)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) 100 g (RYB,
SEL)

Safata mastowa 20 g

Mus owocowy z jabtka i
banana 150 ¢

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogodtem [g] 63,5

Thuszcz [g] 66,7

Weglowodany ogétem
[q] 2639

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Sol [g] 0,7

Btonnik pokarmowy [g]
279

suma cukroéw prostych
[g] 62,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

2025-06-28 sobota

G. Watrobowa/trzustkowa

Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z zacierkg 300
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa jarzynowa z ryzem
(kalafior, brokut) 300 ml
(MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 80 g
Sos pomidorowy 60 ml
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Salfata z jogurtem 100 g
(MLE)

Napéj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Twardég 50 g (MLE)
Leczo warzywne
(wloszczyzna) 150 g
(GLU, SEL)

Budyn waniliowy z
owocami (truskawki) 200
ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
7

Biatko ogétem [g] 83,8

Thuszcz [g] 66,8

Weglowodany ogétem
[g] 300,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
26,1

Sol [g] 3,3

Btonnik pokarmowy [g]
241

suma cukréw prostych
o] 594

G. Wrzodowa/Zoladkowa

Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z zacierkg, 300
ml (GLU, MLE)

Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa jarzynowa z ryzem
(kalafior, brokut) 300 ml
(MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 80 g
Sos pomidorowy 60 ml
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Salata z jogurtem 100 g
(MLE)

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Twarég 50 g (MLE)
Leczo warzywne
(wloszczyzna) 150 g
(GLU, SEL)

Budyn waniliowy z
owocami (tfruskawki) 200
ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]
7

Biatko ogoétem [g] 83,8

Thuszcz [g] 66,8

Weglowodany ogoétem
[g] 3004

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
26,1

Sol [g] 3,3

Btonnik pokarmowy [g]
241

suma cukrow prostych
o] 59,4

G. Wysokobiatkowa

Herbata b/c 250 ml

Zupa ml. z zacierkg. 300
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)

Pasta z jaka 100 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa jarzynowa z ryzem
(kalafior, brokut) 300 ml
(MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 80 g
Sos pomidorowy 60 ml
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100 g
(SEL, S02)

Safata z jogurtem 100 g
(MLE)

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Twarég 100 g (MLE)
Leczo warzywne
(wloszczyzna) 150 g
(GLU, SEL)

Budyn waniliowy z
owocami (truskawki) 200
ml (MLE)

Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
9,

Biatko ogotem [g] 94,3

Thuszez [g] 73,8

Weglowodany ogétem
lq) 277

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
279

Sol [g] 3,6

Btonnik pokarmowy [g]
30,5

suma cukroéw prostych
[g] 66,6

G. Nerkowa/bezsolna

Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z zacierkg 300
ml (GLU, MLE)

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z jaka 80 g (JAJ,
GOR)

Pomidor b/skéry 100 g

Zupa jarzynowa z ryzem
(kalafior, brokut) b/soli
300 ml (MLE, SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze b/soli
80 g

Sos pomidorowy b/soli 60
ml (GLU)

Ziemniaki b/soli 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem b/soli
100 g (SEL, S02)

Salfata z jogurtem 100 g
(MLE)

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)
Twarég 50 g (MLE)
Leczo warzywne
(wloszczyzna) 150 g
(GLU, SEL)

Budyn waniliowy z
owocami (truskawki) 200
ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogoétem [g] 92,2

Thuszcz [g] 65,5

Weglowodany ogétem
o] 2711

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
259

Sol [g] 3,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,4

suma cukréw prostych
[9] 65

G. Bezresztkowa bezmleczna

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z jajka 80 g (JAJ,
GOR)

Poledwica hani drobiowa
809 (SOJ)

Zupa krupnik ryzowy 300
ml (SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 80 g
Sos pomidorowy 60 ml
(GLU

Ziemniaki 200 g

Napdj owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatna z fileta
80 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Dzem szt - 259 1 szt

Budyn waniliowy z
owocami na ml. roslinnym
200 ml (SOJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 81,1
Thuszcz [g] 69,1
Weglowodany ogdtem
lg] 228

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 11
Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]
16,9

suma cukrow prostych
[g] 551
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

G. Bezmleczna/bezlaktozowa

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Pasta z jaka 100 g (JAJ,
GOR)

Zupa krupnik ryzowy 300
ml (SEL)

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze 80 g
Sos pomidorowy 60 ml
(GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g

Budyn waniliowy z
owocami na ml. rolinnym
200 ml (SOJ)

Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
5

Biatko ogétem [g] 75,1

Thuszcez [g] 75,7

Weglowodany ogétem
[g] 257,9

Kwasy tluszczowe

Pomidor b/skéry 100 g jabtkiem i olejem 100 g Leczo warzywne nasycone ogodtem [g]
(SEL, S02) (wloszczyzna) 150 g 11,3
Satata z oliwg 100 g (GLU, SEL) Sol [g] 4.4
Nap6j owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g]
g 3 ,
S suma cukrow prostych
% [al 714
3 Herbata b/c 250 ml Zupa jarzynowa z ryzem Herbata b/c 250 ml Budyn waniliowy z Wartosé
Q Chleb bezglutenowy 100 | (kalafior, brokuf) 300 ml [ Chleb bezglutenowy 100 [ owocami (truskawki) 200 | energetycznalkcal] [kcal]
< g (SEZ) (MLE, SEL) g (SEZ) ml (MLE) 7
Masto 15 g (MLE) Filet z piersi kurczaka Masto 15 g (MLE) Biatko ogotem [g] 68,5
s Poledwica ani drobiowa gotowany naparze 80g | Twardg 50 g (MLE) Thuszcez [g] 80,6
S [80g(S0J) Sos pomidorowy b/maki Leczo warzywne Weglowodany ogétem
@ |Pasta zjajka 80g(JAJ, [60ml (whoszczyzna) 150 g [g] 257,7
2 | GOR) Ziemniaki 200 g (SEL) Kwasy tluszczowe
@ | Pomidor b/skéry 100 g Suréwka z selera z nasycone ogoétem [g]
«@ jabtkiem i olejem 100 g 25,8
o (SEL, S02) Sol[g] 3
Salata z jogurtem 100 g Btonnik pokarmowy [g]
(MLE) 271
Napéj owocowy 250 ml suma cukréw prostych
o] 521
Jogurt naturalny 100g 1 Roso6t z makaronem 300 | Herbata b/c 250 ml Koktajl owocowy na Wartosé
szt (MLE) ml (GLU, SEL) Butka pszenna krojona maslance 200 ml (MLE) | energetycznalkcal] [kecal]
« | Kawa zbozowa na mieku Szynka wieprzowa 100 g (GLU) 9,
= | 250 ml (GLU, MLE) duszona 80g Masto 10 g (MLE) Biatko ogotem [g] 98,6
= | Butka pszenna krojona Sos wiasny 60 ml (GLU) | Szynka delikatna z fileta Thuszcz [g] 56,3
2 | 100 g (GLU) Kasza jeczmienna 200g | 50 g(SOJ, MLE, SEL, Weglowodany ogétem
= [Masto 10 g (MLE) (GLU) GOR) [g] 299,8
2 | Szynka wieprzowa z Marchewka gotowana na | Pasta warzywna 100 g Kwasy tluszczowe
_§ lisciem 50g (GLU, SOJ) |parze 100g nasycone ogoétem [g]
£. | Pomidor b/skory 100 g Brokut gotowany na parze 22,2
= 100 Sol [g] 59
o N?pOj owocowy b/c 250 2Elonmk pokarmowy [g]
m
suma cukréw prostych
lg] 57
Jogurt naturalny 100g 1 Roso6t z makaronem 300 | Herbata b/c 250 ml Koktajl owocowy na Wartosé
szt (MLE) ml (GLU, SEL) Butka pszenna krojona maslance 200 ml (MLE) | energetycznalkcal] [keal]
« | Kawa zbozowa na mieku Szynka wieprzowa 100 g (GLU) )
o | £ |250ml(GLU, MLE) duszona 80 g Masto 10 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 98,6
@ | £ | Bulka pszenna krojona Sos wlasny 60 ml (GLU) | Szynka delikatna z fileta Ttuszcz [g] 56,3
§ £ 1100 g (GLUY) Kasza jeczmienna 200g | 50 g(SOJ, MLE, SEL, Weglowodany ogétem
‘£ | N | Maslo 10 g (MLE) (GLUY) GOR) [g] 299,8
| £ | Szynka wieprzowa z Marchewka gotowana na | Pasta warzywna 100 g Kwasy tluszczowe
S | 3 |liscem 509 (GLU, SOJ) |parze 1009 nasycone ogoétem [g]
& | R | Pomidor biskéry 100 g Brokut gotowany na parze 22,2
S|= 100 Sol [g] 5,9
A O Napdj owocowy b/c 250 Btonnik pokarmowy [g]
ml 24

suma cukréw prostych
lg] 57

G. Wysokobiatkowa

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 70 g (GLU, SOJ)
Pomidor b/skéry 100 g

Ros6t z makaronem 300
ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa
duszona 80g

Sos wlasny 60 ml (GLU)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Marchewka gotowana na
parze 1009

Brokut gotowany na parze
100

Napdj owocowy b/c 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
70 9(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pasta warzywna 100 g

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogdtem [g] 105,8

Thuszez [g] 68,2

Weglowodany ogétem
o] 2749

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
279

Sal [g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g]
30,4

suma cukréw prostych
[g] 63
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

2025-06-29 niedziela

G. Nerkowa/bezsolna

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Kawa zbozowa na mleku
250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, SoJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU, SOJ)
Pomidor b/skéry 100 g

Ros¢t z makaronem b/soli
300 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona b/soli 80 g

Sos wiasny b/soli 60 ml
(GLU)

Kasza jeczmienna b/soli
200 g (GLU)

Marchewka gotowana na
parze b/soli 100 g
Brokut gotowany na parze
b/soli 100 g

Napdj owocowy bic 250
ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pasta warzywna b/soli 50

g

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
2061

Biatko ogétem [g] 97,2

Thuszcz [g] 66,6

Weglowodany ogétem
o] 2706

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
27,7

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

suma cukréw prostych
[g] 61,6

G. Bezresztkowa bezmleczna

Herbata z cukrem 250 ml

Chleb zwykly

(pszenno-zytni) 100 g

(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2

szt

Szynka wieprzowa z

lisciem 50 g (GLU, SOJ)

Szynka debowa wieprzowa
50g

Jogurt kokosowy (150g) 1

szt (SOJ)

Ros6t z makaronem 300
ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa
duszona 80g

Sos wiasny 60 ml (GLU)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLUY)

Marchewka gotowana na
parze 1009

Napéj owocowy 250 ml

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g

Pasta warzywna 100 g

Chrupki kukurydziane 40
9

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal]

Biatko ogodtem [g] 84,9

Thuszez [g] 61,8

Weglowodany ogoétem
o] 2798

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
14,6

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]
28,2

suma cukrow prostych
[g] 452

G. Bezmleczna/bezlaktozowa

Herbata z cukrem 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU, SOJ)
Jogurt kokosowy (150g) 1
szt (SOJ)

Pomidor b/skéry 100 g

Ros6t z makaronem 300
ml (GLU, SEL)

Szynka wieprzowa
duszona 80 g

Sos wiasny 60 ml (GLU)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Marchewka gotowana na
parze 1009

Brokut gotowany na parze
100

Napoj owocowy 250 ml

Herbata owocowa 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100 g
(GLU, S0J)

Rama bezmleczna 2szt 2
szt

Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g

Pasta warzywna 100 g

Chrupki kukurydziane 40
9

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 80,9

Thuszcz [g] 61,1

Weglowodany ogétem
[q] 2879

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
14,2

Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
319

suma cukroéw prostych
[g] 50,4

G. Bezglutenowa

Jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100

g (SEZ)

Masto 15 g (MLE)

Szynka dgbowa wieprzowa
509

Pomidor b/skéry 100 g

Rosot z makaronem
b/glutenowym 300 ml
SEL)

Szynka wieprzowa
duszona 80g

Sos wiasny b/maki 60 ml
Ryz na sypko 200 g
Marchewka gotowana na
parze 1009

Brokut gotowany na parze
100

Napdj owocowy b/c 250
ml

—

Herbata b/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100
g (SEZ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta
50 g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Pasta warzywna 100 g

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 71,7

Thuszcz [g] 64,9

Weglowodany ogétem
[q] 2928

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
26,4

Sol [g] 3,6

Btonnik pokarmowy [g]
23,8

suma cukréw prostych
[q] 321
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