Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 05_K_MSWIA GDANSK

Salatka z ogorka i
safaty lodowej z
olejem 100g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa zbozowa na Zupa krem z bialych | Herbata b/c 250 ml | Koktajl warzywny Wartosé
mleku b/c 250 ml warzyw 300 ml Chleb zwykty 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 127,3
Chleb zwykty Makaron ze g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 szpinakiem, Masto 15 g (MLE) 85,8
g | g(GLU, SOJ) twarogiem, cebulg i Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 68,7
2 | Chleb razowy 30g czosnkiem 400 g zielening 80 g (MLE) Weglowodany
£ | (GLU) (GLU, JAJ, MLE) Rzodkiewka biata ogdtem [g] 304
g | Masto 159 (MLE) Napdj owocowy b/c 100 g Kwasy tluszczowe
o | Kietbasa krakowska 250 ml nasycone ogdtem
© |50g(GLU, SOJ) [g] 273
Satatka z pomidora i Sal [g] 4,8
sataty lodowej z Blonnik
olejem 100 g pokarmowky [a] 30,7
suma cukrow
prostych [g] 49,7
Kawa zbozowa na Zupa krem z biatych | Herbata b/c 250 ml | Koktajl warzywny Wartos¢
mleku b/c 250 ml warzyw 300 ml Chleb zwykly 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 051,5
~ Chleb zwykly Makaron ze g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
2 © (pszenno-zytni) 100 szpinakiem i Masto 15 g (MLE) 3,5
N = (GLU, SOJ) twarogiem 400 g Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 68,1
2] © |Masto 159 (MLE) (GLU, JAJ, MLE) zielening 80 g (MLE) Weglowodany
8 | g | Kielbasa krakowska Nap6j owocowy b/c Pomidor b/skéry 100 ogolem [g] 286,4
5 | 2 | 509(GLU, SOJ) 250 ml g Kwasy tluszczowe
<+ | S | Safatka z pomidora nasycone ogotem
2| | bisisataty lodowej z [o] 271
S olejem 100 g Sol [g] 4,5
o~ Btonnik
pokarmowy [g] 26
suma cukrow
prostych [g] 49,2
Kawa zbozowa na Chlebrazowy 30g | Zupa krem z biatych | Herbata b/c 250 ml | Koktajl warzywny Wartosé
mieku b/c 250 ml (GLUY) warzyw 300 ml Chleb razowy 100g | 200 ml energetycznalkcal]
2 | (GLU, MLE) Kurczak gotowany - (MLE, SEL, S02) (GLU) [keal] 2 046,5
£ | Chlebrazowy 100g |wedina 30g(SOJ, | Makaron Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
g (GLY) MLE, SEL, GOR) petnoziarnisty ze Pasta twarogowa z 94,3
5 | Masto 159 (MLE) szpinakiem, zielening 80 g (MLE) Tiuszcz [g] 69,7
T | Kielbasa krakowska twarogiem, cebulg i Rzodkiewka biata Weglowodany
&2 |50g(GLU, SOJ) czosnkiem 400 g 100 g ogotem [g] 272,1
& | Safatka z pomidora i (GLU, MLE, MCK) Kwasy tluszczowe
§ sataty lodowej z Herbata b/c 250 ml nasycone ogdtem
= | olejem 100 g [g] 274
= Sol [g] 5,8
o Btonnik
0] pokarmowy [g] 40,1
suma cukréw
prostych [g] 43,6
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy | Herbatab/c 250 ml | Pomaraincza 1 szt Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 323,9
Herbata b/c 250 ml (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
~ Chleb zwykly Bigos z miodej Masto 15 g (MLE) 85,9
1 £ | (pszenno-zytni) 100 kapusty i miesem wp | Serek kanapkowy 80 Tiuszcz [g] 93,5
= | 2 |9(GLU, SOJ) z koperkiem duszony | g (MLE) Weglowodany
2 | & |Chlebrazowy 309 300 g (GLV) Pomidor 100 g ogotem [g] 297,2
= |3 |(6LY) Kasza kuskus 200 g Kwasy tluszczowe
& | & | Masto 159 (MLE) (GLU) nasycone ogétem
S | © | Szynka delikatna z Nap6j owocowy b/c [g] 46,4
o fleta 50g (SOJ, 50 ml Sol [g] 4.9
MLE, SEL, GOR) Blonnik

pokarmowy [g] 28,7
suma cukréw
prostych [g] 54,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 05_K_MSWIA GDANSK

G. tatwostrawna

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z
fleta 509 (SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Salata mastowa 10g
Satatka z pomidora

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Kasza kuskus 200 g
(GLY)

Udziec z indyka
b/kosci b/s na parze
80 g

Szpinak na cieplo
100 g (GLU)

Safatka z burakéw i
jablka z olejem 100 g

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Serek kanapkowy 80
g (MLE)

Masto 15 g (MLE)
Marchewka duszona
100 g (GLU)

Jabtko gotowane
150 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 357,5

Biatko ogétem [g]
81

Thuszez [g] 102,2
Weglowodany
ogotem [g] 291,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

$ bls i sataty lodowej z Nap6j owocowy b/c pokarmowy [g] 30,6
% olejem 100 g 250 ml suma cukréw
< prostych [g] 57,9
S Herbatab/c 250 ml | Chlebrazowy 30g | Zupa krupnik z kaszy | Herbatab/c 250 ml | Pomarafcza 1 szt Wartosé
& Chleb razowy 1009 | (GLU jeczmiennej z Chleb razowy 100 g | Jogurt naturainy 150g | energetycznalkcal]
Q| 2| 6L Jajko got. na twardo | ziemniakami 300 ml | (GLU) 1 szt (MLE) [keal] 2 121,7
£ | Maslo 15 g (MLE) k.M 1 szt (JAJ) (GLU, MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
g Szynka delikatna z Bigos z miodej Serek kanapkowy 80 3.1
5 | fileta 50 g (SOJ, kapusty i miesemwp | g (MLE) Thuszcez [g] 94,6
S | MLE, SEL, GOR) z koperkiem duszony | Pomidor 100 g Weglowodany
& | Satatka z ogorka i 300 g (GLV) ogotem [g] 249,7
® | sataty lodowej z Kasza kuskus 200 g Kwasy tluszczowe
§ olejem 100 g (GLU) nasycone ogotem
= Herbata b/c 250 ml [a] 445
= Sal [g] 5,3
&) Blonnik
10} pokarmowy [g] 34,6
suma cukrow
prostych [g] 36,2
Kawa zbozowa na Zupa owocowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
mleku b/c 250 ml makaronem 300 ml | Chleb zwykly maslance 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ) (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 2 203,4
Chleb zwykly Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
(pszenno-zytni) 100 Sos bolognese z Masto 15 g (MLE) 78,5
€ [ g(GLU, SOJ) migsem mielonym Pasta z soczewicy Thuszcz [g] 68,4
2 | Chleb razowy 30g (drobiowym) i 80¢g Weglowodany
£ | (GLU) marchewka 200 g Satatka z pomidora i ogotem [g] 329,1
g | Maslo 159 (MLE) Dynia duszona 150 g | sataty lodowej z Kwasy tluszczowe
o | Paprykarz (G) 80g (GLU) olejem 100 g nasycone ogotem
O | (GLU, JAJ, RYB, Nap6j owocowy b/c [a] 27,7
SO0J, MLE, SEL, 250 ml Sal [g] 5,2
MCK) Btonnik
] Ogorek $wiezy 100 g pokarmowy [g] 37
S Jogurt naturalny 100g suma cukrow
2 1 szt (MLE) prostych [g] 55
S Kawa zbozowa na Zupa owocowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartosé
§ mleku b/c 250 ml makaronem 300 ml | Chleb zwykly maslance 200 ml energetycznalkcal]
N (GLU, MLE) (GLU, JAJ) (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 2 017,8
Chleb zwykly Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
© (pszenno-zytni) 100 Sos bolognese z Masto 15 g (MLE) 2,3
= (GLU, SOJ) migsem mielonym Pasta warzywna 80 Tiuszcz [g] 60,4
© | Masto 15 g (MLE) (drobiowym) i g Weglowodany
'@ | Pastaz ryby marchewka 200 g Szynka zlocista 50 g ogotem [g] 299,5
= | gotowanej (miruna) Dynia duszona 100 g | (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
3 | 80g (RYB) (GLU) nasycone ogétem
o | Satatka z pomidora Nap6j owocowy b/c [a] 27,3
bls i sataty lodowej z 50 ml Sal[g] 3,3
olejem 100 g Btonnik
Jogurt naturalny 100g pokarmowy [g] 30,1
1 szt (MLE) suma cukréw

prostych [g] 54,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 05_K_MSWIA GDANSK

KM 1 szt (JAJ)

Kawa zbozowa na Chleb razowy 30g | Zupa owocowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
mleku b/c 250 ml (GLU) brazowym Chleb razowy 100g | maslance 200 ml energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE) Twardg 50 g (MLE) | makaronemb/c 300 | (GLU) (MLE) [keal] 2 084,5
£ [Chlebrazowy 100g ml (GLU, MCK) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
© g GLU Ziemniaki 200 g Pasta z soczewicy 84
S| s [Masto 159 (MLE) Sos bolognese z 80¢g Tiuszcz [g] 67,9
% | 5 | Paprykarz (G) 80g migsem mielonym Satatka z pomidora i Weglowodany
& | & | (GLU, JAJ, RYB, (drobiowym) i safaty lodowej z ogotem [g] 296,4
S | s | SOJ, MLE, SEL, marchewka 200 g olejem 100 g Kwasy tluszczowe
9 § MCK) Dynia duszona 100 g nasycone ogétem
Q| & | Ogorek swiezy 100 g (GLU) [a] 27,3
= Herbata b/c 250 ml Sl [g] 5,5
O Btonnik
10} pokarmowy [g] 44,1
suma cukréw
prostych [g] 47,1
Zupaml. z Zupa marchwianka z | Herbata b/c 250 ml | Melon zéity 150 g Wartosé
makaronem 300 ml zacierkg. 300 ml Chleb zwykty energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 071,9
Herbata b/c 250 ml Risotto z warzywamii | g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly kurczakiem 250 g Pasta twarogowa z 9,2
€ | (pszenno-zytni) 100 Satata lodowa z zielening 80 g (MLE) Thuszez [g] 72,3
2 | g(GLU, SOV) warzywami i sosem Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& | Chleb razowy 30g vinegret 100 g Satatka z pomidora z ogotem [g] 287,1
g | (GLU) Napoj owocowy b/c zielening i olejem Kwasy tluszczowe
o | Masto 15g (MLE) 50 ml blcebuli 100 g nasycone ogotem
© | Ogorek kiszony 100 [9] 27,3
g Sol [g] 6,2
Szynka debowa Btonnik
wieprzowa 30 g pokarmowy [g] 22,6
Jajko got. na twardo suma cukrow
kLM 1 szt (JAJ) prostych [g] 35,9
Zupaml. z Zupa marchwianka z | Herbatab/c 250 ml | Melon zéity 150 g Wartos¢
makaronem 300 ml zacierkg. 300 ml Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 052,7
Herbata b/c 250 ml Risotto z warzywami i | g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
3| o Chleb zwykly kurczakiem 300 g Pasta twarogowa z 80,8
s s (pszenno-zytni) 100 Satata lodowa z zielening 80 g (MLE) Thuszcz [g] 68,5
2| s | g(GLU, SOJ) warzywami i sosem Masto 15 g (MLE) Weglowodany
o | 8 | Masto 15 g (MLE) vinegret 100 g Marchewka duszona ogolem [g] 289,9
| 2 | Pomidor b/skory 100 Nap6j owocowy b/c 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe
23|y 250 ml nasycone ogéfem
& | © | Szynka debowa [g] 271
Y wieprzowa 30 g Sol [g] 4,3
Jajko got. na twardo Btonnik

pokarmowy [g] 23,9
suma cukrow
prostych [g] 40,8

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Jajko got. na twardo
kLM 1 szt (JAJ)
Ogorek kiszony 100

g9
Szynka debowa
wieprzowa 30 g

Chleb razowy 30g
LU

)

Poledwica sopocka
wieprzowa 30 g
(SOJ, MLE)

Zupa marchwianka z
zacierkg, 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Risotto z ryzu
brazowego z
warzywami i
kurczakiem 300 g
Safata lodowa z
warzywami i sosem
vinegret 100 g
Napoj owocowy b/c
50 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 80 g (MLE)
Satatka z pomidora z
zielening i olejem
blcebuli 100 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Melon zotty 150 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 843,9

Biatko ogdtem [g]

5,4

Tiuszcez [g] 72,6
Weglowodany
ogotem [g] 238,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 244

Sol [g] 7.4
Btonnik
pokarmowy [g] 33,7
suma cukréw
prostych [g] 24,8
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 05_K_MSWIA GDANSK

Napdj owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z ptatkami Zupa fasolowa z Herbatab/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly jabtkiem 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 393,2
Herbata b/c 250 ml Pulpet rybny g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly gotowany na parze Masto 15 g (MLE) 82
€ | (pszenno-zytni) 100 (miruna) 70 g (GLU, | Serek wiejski 80 g Tiuszcz [g] 81,8
2 | 9(GLU, SOJ) JAJ, RYB) (MLE) Weglowodany
£ | Chleb razowy 309 Kasza jeczmienna Satatka z kapusty ogotem [g] 352,3
g | (GLU) 200 g (GLU) pekinskiej, kukurydzy Kwasy tluszczowe
o | Masto 159 (MLE) Warzywa po grecku i ogorka nasycone ogétem
O |Pastazjaka 80g 200 ml (GLU, SEL) konserwowego z [o] 28,2
(JAJ, GOR) Kompot owocowy b/c | olejem 100 g Sl [g] 4,8
Ogorek $wiezy 100 g 250 ml Btonnik
pokarmowy [g] 40,1
suma cukréw
prostych [g] 62
Zupa ml. z ptatkami Zupa fasolowa z Herbata b/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
owsianymi 300 ml fasolkg szparagowa | Chleb zwykly jabtkiem 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 300 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 158,8
Herbata b/c 250 ml Pulpet rybny g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
| = Chleb zwykly gotowany na parze Maslo 15 g (MLE) 72,2
L € (pszenno-zytni) 100 (miruna) 70 g (GLU, | Serek wiejski 80 g Thuszez [g] 75,7
a| & | g(GLU, SOJ) JAJ, RYB) (MLE) Weglowodany
S | @ [Masto 159 (MLE) Kasza jeczmienna Satatka z pomidora ogotem [g] 313,4
S| £ |Pastazjaka 809 200 g (GLU) b/s i sataty lodowej z Kwasy tluszczowe
S | S | (JAJ, GOR) Warzywa po grecku olejem 100 g nasycone ogotem
§ o | Pomidor b/skéry 100 200 ml (GLU, SEL) [9] 27,7
g Kompot owocowy b/c Sal [g] 4,1
250 ml Blonnik
pokarmowy [g] 32
suma cukrow
prostych [g] 62,5
Herbatab/c 250 ml | Chlebrazowy 30g | Zupa fasolowa z Herbata b/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
Chleb razowy 100g | (GLU) ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100 g | jabtkiem 200 ml energetycznalkcal]
2 | (6GLY) Poledwica ani (MLE, SEL) (GLU Jogurt naturalny 150g | [keal] 2 158,6
2 | Maslo 15 g (MLE) drobiowa 30 g (SOJ) | Pulpet rybny Masto 15 g (MLE) 1 szt (MLE) Biatko ogdtem [g]
g Pasta zjajka 80g gotowany na parze Serek wiejski 80 g 75,8
5 | (JAJ, GOR) (miruna) 70 g (GLU, | (MLE) Tluszcz [g] 78,6
T | Ogorek $wiezy 100 g JAJ, RYB) Satatka z kapusty Weglowodany
2 Kasza jeczmienna pekinskiej, kukurydzy ogotem [g] 309,6
3 200 g (GLU) i ogorka Kwasy tluszczowe
3 Warzywa po grecku konserwowego z nasycone ogotem
‘,%’; 200 ml (GLU, SEL) olejem 100 g g] 25
= Herbata b/c 250 ml Sal [g] 5,5
& Btonnik
10} pokarmowy [g] 45,1
suma cukrow
prostych [g] 48,3
Zupa ml. z ryzem Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy 200 | Warto$é
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly ml (MLE) energetycznalkcal]
Herbata b/c 250 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 313,2
Chleb zwykly Kotlet schabowy g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
«© (pszenno-zytni) 100 smazony w panierce | Masto 15 g (MLE) 8,2
S| € |g(GLU, SOJ) 80 g (GLU, JAJ) Ser 26ty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 85,4
8| 2 |Chlebrazowy 30g Kasza bulgur 200g | Satatamastowa 10g Weglowodany
S| |(6LY (GLU) Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 299,8
& | g [Masto 159 (MLE) Satatka z burakow i Kwasy tluszczowe
& | & | Szynka wieprzowa z jablka z olejem 100 g nasycone ogdtem
S| o |lisciem 50g(GLU, Fasolka szparagowa [a] 33,9
o SOJ) gotowana na parze Sol[g] 7,9
Pomidor 100 g 100 g Btonnik

pokarmowy [g] 33,4
suma cukréow
prostych [g] 44,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 05_K_MSWIA GDANSK

G. tatwostrawna

Zupa ml. z ryzem
300 ml (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor b/skéry 100

g

Zupa brokutowa z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)

Klopsik mielony wp
gotowany na parze
80 g (GLU, JAJ)

Sos pomidorowy 60
ml (GLU)

Kasza kuskus 200 g
(GLY)

Satatka z burakow i
jablka z olejem 100 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 80 g (MLE)
Satatka z pomidora
bls i sataty lodowej z
olelem 100g

Koktajl owocowy 200
ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 201,5

Biatko ogétem [g]
96,5

Thuszez [g] 77
Weglowodany
ogétem [g] 291
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 30,7

Sol[g] 5

Btonnik
pokarmowy [g] 25,4

250 ml

©
3 100 g suma cukrow
3 Nap6j owocowy b/c prostych [g] 48,3
S 250 ml
N
2 Herbatab/c 250 ml | Chlebrazowy 30g | Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy 200 | Warto$é
o Chleb razowy 100g | (GLU) ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100g | ml (MLE) energetycznalkcal]
N1 g [ (6L Poledwica hani (MLE, SEL) (GLU) [keal] 1 943,8
£ | Masto 15 g (MLE) drobiowa 30 g (SOJ) | Klopsik mielony wp Maslo 15 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
g Szynka wieprzowa z gotowany na parze Ser zotty 50 g (MLE) 85,3
5 | lisciem 50 g (GLU, 80 g (GLU, JAJ) Safata mastowa 10g Thuszcz [g] 751
T | SOJ) Sos pomidorowy 60 | Ogorek kiszony 90 g Weglowodany
& | Pomidor 100 g ml (GLU) ogotem [g] 246,8
3 Kasza bulgur 200 g Kwasy tluszczowe
3 (GLU) nasycone ogolem
= Satatka z burakéw i [o] 31,4
= jablka z olejem 100 g Sal [g] 8,6
o Fasolka szparagowa Btonnik
o gotowana na parze pokarmowy [g] 40,4
100 g suma cukréow
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 27,2
Jogurt naturalny 100g Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml [ Sok owocowy 1 szt Wartos¢
1 szt (MLE) makaronem 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal]
Kakao gotowane na (GLU, JAJ, MLE, (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 397,3
mleku 250 ml (SOJ, SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
MLE) Udko pieczone 100 g | Masto 15 g (MLE) 778
g | Chleb zwykly Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy 80 Thuszez [g] 108,8
2 | (pszenno-zytni) 100 Suréwka z selera z g (MLE) Weglowodany
£ | g(GLU, SOJ) jabtkiem i olejem 100 | Satata mastowa 10g ogotem [g] 292,4
g | Chleb razowy 309 g (SEL, S02) Rzodkiewka biata 90 Kwasy tluszczowe
o | (GLY) Suréwka z marchewki | g nasycone ogétem
O | Masto 159 (MLE) i jabtka z jogurtem [9] 50,9
Jajko got. na twardo 100 g (MLE) Sl [g] 44
© k.M 1 szt (JAJ) Napoj owocowy b/c Btonnik
g Pomidor 100 g 50 ml pokarmowy [g] 30,6
g suma cukréw
E prostych [g] 56,6
o
N Jogurt naturalny 100g Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml | Sok owocowy 1 szt Wartosé
P 1 szt (MLE) makaronem 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal]
S Kawa zbozowa na (GLU, JAJ, MLE, (pszenno-zytni) 100 [kcal] 2 409,6
o mleku b/c 250 ml SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
< | (GLU, MLE) Udko gotowane na Maslo 15 g (MLE) 73,7
€ Chleb zwykty parze 100g Serek kanapkowy 80 Thuszez [g] 118,9
& | (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g g (MLE) Weglowodany
% | g(GLU, SOJ) Suréwka z selera z Satatka z pomidora ogotem [g] 273,6
£ [Maslo 15 g (MLE) jabtkiem i olejem 100 | b/s z zielening i Kwasy tluszczowe
3 [ Jajko got. na twardo g (SEL, S02) olejem b/cebuli 100 nasycone ogotem
o | kM 1 szt (JAJ) Marchewka duszona | g g] 49
Pomidor b/skéry 100 100 g (GLU) Sol [g] 4,1
g Nap6j owocowy b/c Btonnik

pokarmowy [g] 28
suma cukrow
prostych [g] 45,2
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Kawa zbozowa na Chleb razowy 309 | Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml [ Jogurt naturalny 150g | Wartos¢
mleku b/c 250 ml (GLU) brazowym Chleb razowy 100g | 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE) Poledwica sopocka makaronem 300 ml | (GLU) Sok owocowy 1szt | [keal] 2 270
% Chleb razowy 100g | wieprzowa 30g (GLU, MLE, SEL, Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
s | @ | (GLU (SOJ, MLE) MCK) Serek kanapkowy 80 80,6
S| S |Masto 159 (MLE) Udko pieczone 100 g | g (MLE) Tiuszcz [g] 106
3 T | Jajko got. na twardo Ziemniaki 200 g Safata mastowa 10g Weglowodany
S8 KM 1zt (JAY) Suréwka z selera z Rzodkiewka biata 90 ogotem [g] 264
Il e Pomidor 100 g jabtkiem i olejem 100 | g Kwasy tluszczowe
S|3 g (SEL, S02) nasycone ogétem
Q= Surowka z marchewki [a] 46,6
& = i jabtka z jogurtem Sol [g] 5,8
o 100 g (MLE) Blonnik
10} Herbata b/c 250 ml pokarmowy [g] 40,8
suma cukréw
prostych [g] 40,5
Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml | Gruszka 1 szt Wartos¢
makaronem 300 ml ryzem 300 ml (MLE, | Chleb zwykly Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) SEL) (pszenno-zytni) 100 | 1 szt (MLE) [keal] 2 321,5
Herbata b/c 250 ml Watrébka drobiowa z | g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly cebulg i jabtkiem Maslo 15 g (MLE) 9,3
€ | (pszenno-zytni) 100 duszona 180 g Pasta z ciecierzycy Thuszez [g] 78,4
2 | g(GLU, SOV) Ziemniaki 200 g 80 g Weglowodany
& | Chleb razowy 30g Satatka z kapusty Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 314,8
g | (GLU) pekinskiej z ogorkiem Kwasy tluszczowe
o | Masto 15 g (MLE) i olejem 100 g nasycone ogdtem
© | Szynka delikatna z Napdj owocowy b/c [9] 29,3
fleta 409 (SOJ, 50 ml Sal [g] 6,2
MLE, SEL, GOR) Btonnik
Pomidor b/skéry 100 pokarmowy [g] 27,5
g suma cukrow
prostych [g] 48,8
Zupaml. z Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml [ Jabtko gotowane 1 Wartos¢
makaronem 300 ml ryzem 300 ml (MLE, | Chleb zwykly szt energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 017,5
~ Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
2 © Chleb zwykly Kurczak z warzywami | Masto 15 g (MLE) 87,4
N s (pszenno-zytni) 100 po chinsku 180 g Pasta warzywna 100 Thuszcz [g] 53,5
21 = | 9(GLU, SOJ) (GLU, SEL) g Weglowodany
81 g |Maslo 159 (MLE) Salatka z kapusty Pasta twarogowa ogotem [g] 311,8
3 | 2 | Szynka delikatna z pekinskiej z ogorkiem | 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
& | S | fileta 509 (SOJ, iolejem 100 g nasycone ogotem
2 | © | MLE, SEL, GOR) Nap6j owocowy b/c [a] 25,7
S Pomidor b/skéry 100 250 ml Sol [g] 4,2
o~ g Btonnik

pokarmowy [g] 29,2
suma cukrow
prostych [g] 57,6

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z
fleta 509 (SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Pomidor b/skory 100

g

Chleb razowy 30g
LU

®

Kurczak gotowany -
wedlina 30 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Zupa kalafiorowa z
brazowym ryzem
300 ml (MLE, SEL)
Watrébka drobiowa z
cebulg i jabtkiem
duszona 180 g
Ziemniaki 200 g
Safatka z kapusty
pekinskiej z ogorkiem
iolejem 100 g
Nap6j owocowy b/c
50 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy

9
Ogorek kiszony 90 g

Gruszka 1 szt
Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 992,7

Biatko ogétem [g]

2,4

Thuszez [g] 74,2
Weglowodany
ogotem [g] 253,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 26,6

Sol [g] 7,1
Btonnik
pokarmowy [g] 37,1
suma cukréw
prostych [g] 37,3
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g

Napdj owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z kaszg, Zupa ogorkowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly maslance 200 ml energetyczna[kcal]
MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 2 224,9
Herbata b/c 250 ml Kaszotto z warzywami | g (GLU, SOJ) Biszkopty 40 g Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly i kurczakiem 300g | Maslo 159 (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, 92,3
€ | (pszenno-zytni) 100 (GLU) Pasta twarogowa z MLE, ORZ, SEZ) Tiuszcz [g] 75,3
g | 9(GLU, SOJ) Kapusta pekinska z zielening 80 g (MLE) Weglowodany
£ | Chleb razowy 309 warzywami i sosem Rzodkiewka biata ogotem [g] 279,8
g | (GLU) vinegret 100 g 100 g Kwasy tluszczowe
o | Masto 159 (MLE) Nap6j owocowy b/c nasycone ogétem
O | Serzéity 50 g (MLE) 250 ml [g] 34,5
Pomidor 100 g Sl [g] 5,3
Btonnik
pokarmowy [g] 28,7
suma cukréw
prostych [g] 39,9
Zupa ml. z kaszg, Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
manng 300 ml (GLU, ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly maslance 200 ml energetycznalkcal]
MLE) (SEL) (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 2 079,5
Herbata b/c 250 ml Kaszotto z warzywami | g (GLU, SOJ) Biszkopty 40 g Biatko ogétem [g]
x| o Chleb zwykly i kurczakiem (bez Masto 15 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, 83,9
= € (pszenno-zytni) 100 kalafiora i brokuta) Pasta twarogowa z MLE, ORZ, SEZ) Thuszcz [g] 64,8
= | = | g(GLU, SOJ) 300 g (GLU) zielening 80 g (MLE) Weglowodany
S | g [Masto 159 (MLE) Kapusta pekinska z Dynia gotowana 100 ogotem [g] 273,8
& | £ | Szynka ziocista 50 g warzywami i sosem g Kwasy tluszczowe
& | S | (SOJ, MLE, SEL) vinegret 100 g nasycone ogotem
§ o | Pomidor b/skéry 100 Napoj owocowy b/c [a] 27,5
g 50 ml Sol [g] 3,3
Blonnik
pokarmowy [g] 25,2
suma cukrow
prostych [g] 40,1
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa ogorkowa z Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
owsianymi 300 ml 1 szt (MLE) ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100g | maslance 200 ml energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE) (MLE, SEL) (GLU (MLE) [keal] 1 886,1
£ | Herbata bic' 250 ml Kaszotto z warzywami | Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
g Chleb razowy 100 g i kurczakiem 300 g Pasta twarogowa z 85,6
5 | (GLU) (GLY) zielening, 80 g (MLE) Tluszcz [g] 68,1
T | Maslo 15g (MLE) Kapusta pekifiska z Rzodkiewka biata Weglowodany
& | Szynka zlocista 50 g warzywami i sosem 100 g ogotem [g] 251,1
S | (SOJ, MLE, SEL) vinegret 100 g Kwasy tluszczowe
3 | Pomidor 100 g Herbata b/c 250 ml nasycone ogdtem
& [g] 29,9
= Sol [g] 4,2
& Btonnik
10} pokarmowy [g] 35,3
suma cukrow
prostych [g] 33,9
Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Herbatab/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
owsianymi 300 ml ryzem 300 ml (MLE, | Chleb zwykly jabtkiem 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 554,9
Herbata b/c 250 ml Kotlet pozarski g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
© Chleb zwykty smazony 809 (GLU, | Masto 159 (MLE) 7,4
2| € [ (pszenno-zytni) 100 JAJ) Ser 26ty 30 g (MLE) Tluszez [g] 107,5
@ | 2 [9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Pasta z tunczyka, Weglowodany
8| & | Chlebrazowy 309 Suréwka z selera z jajka i twarogu 80 g ogotem [g] 324,5
813 |(GLY) jabtkiem i jogurtem (JAJ, RYB, MLE) Kwasy tluszczowe
5 | & | Maslo 159 (MLE) 100 g (MLE, SEL, Pomidor 100 g nasycone ogolem
S | © | Parowki drobiowe S02) [o] 38,3
100 g (SOJ) Salatka z burakow i Sal[g] 7,6
Ogorek kiszony 100 jablka z olejem 100 g Btonnik

pokarmowy [g] 29,8
suma cukréow
prostych [g] 67,6
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100 g (MLE)
Napoj owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z ptatkami Zupa szpinakowa z Herbatab/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
owsianymi 300 ml ryzem 300 ml (MLE, | Chleb zwykly jabtkiem 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) (pszenno-zytni) 100 [ Jogurt naturalny 100g | [kcal] 2 093,8
Herbata b/c 250 ml Pulpet drobiowy g (GLU, SOJ) 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly gotowany na parze Masto 15 g (MLE) 76
@ | (pszenno-zytni) 100 80 g (GLU, JAJ) Pasta z ryby Tiuszcz [g] 64,6
Z 09 (GLU, S0OJ) Sos wiasny 60 ml gotowanej (miruna) Weglowodany
+ | Masto 15 g (MLE) (GLU) 80 g (RYB) ogotem [g] 316,9
g | Szynka delikatna z Ziemniaki 200 g Pomidor b/skéry 100 Kwasy tluszczowe
& |[fileta 509 (SOJ, Suréwka z selera z g nasycone ogétem
=~ | MLE, SEL, GOR) jabtkiem i jogurtem [a] 25,8
© | Pomidor biskory 100 100 g (MLE, SEL, Sol [g] 4,5
g S02) Btonnik
© Salatka z burakow i pokarmowy [g] 28,9
3 jablka z olejem 100 g suma cukréw
B Nap6j owocowy b/c prostych [g] 71,6
8 250 ml
N
B Herbata b/c 250 ml [ Chleb razowy 309 | Zupa szpinakowa z Herbatab/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartosé
% © Chleb razowy 100g | (GLU) brazowym ryzem Chleb razowy 100 g | jabtkiem 250 ml energetycznalkcal]
= [ (GLU) Poledwica ani 300 ml (MLE, SEL) (GLU) Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 224,7
£ [Masto 15g (MLE) drobiowa 30 g (SOJ) | Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
g Paréwki drobiowe gotowany na parze Ser zotty 30 g (MLE) 81,5
5 | 100 g (SOJ) 80 g (GLU, JAJ) Pasta z tunczyka, Ttuszcz [g] 95,7
T | Ogorek kiszony 100 Sos wiasny 60 ml jajka i twarogu 80 g Weglowodany
219 (GLY) (JAJ, RYB, MLE) ogotem [g] 279
3 Ziemniaki 200 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
3 Suréwka z selera z nasycone ogolem
= jabtkiem i jogurtem [a] 36,3
= 100 g (MLE, SEL, Sol [g] 8,4
o S02) Btonnik
0] Salatka z burakow i pokarmowy [g] 38
jablka z olejem 100 g suma cukréow
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 49,4
Zupa ml. z kaszqg Zupa szczawiowa z Herbata b/c 250 ml [ Pomaraficza 200 g Wartos¢
jeczmienng 300 ml ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 220,7
Herbata b/c 250 ml Golgbek bez g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly zawijania z kapustg Masto 20 g (MLE) 82,1
o | (pszenno-zytni) 100 80 g (GLU, JAJ) Ser zotty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 78,4
2 | g(GLU, sOJ) Sos pomidorowy 60 | Satatka z pomidora z Weglowodany
Z | Chleb razowy 30g ml (GLU) zielening i olejem ogotem [g] 314,2
3 [(GLU) Kasza gryczana 200 | b/cebuli 100 g Kwasy ttluszczowe
& | Masto 159 (MLE) g nasycone ogotem
& Poledwica sopocka Kalafior gotowany na [a] 34,3
wieprzowa 50 g parze 100g Sl [g] 59
(SOJ, MLE) Suréwka z marchewki Btonnik
5 Pomidor 100 g i jabtka z jogurtem pokarmowy [g] 34,2
5 100 g (MLE) suma cukrow
g Napdj owocowy b/c prostych [g] 60,2
© 250 mi
<
S Zupa ml. z kaszg Zupa ziemniaczana Herbatab/c 250 ml | Banan 1 szt Wartos¢
& jeczmienng 300 ml 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykly energetycznalkcal]
& (GLU, MLE) Gotabek bez (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 422,3
Herbata b/c 250 ml zawijania z kapustg | g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
« | Chleb zwykly 80 g (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) 3,8
S (pszenno-zytni) 100 Sos pomidorowy 60 | Serek kanapkowy 80 Thuszcz [g] 95,7
© | g (GLU, SOJ) ml (GLU) g (MLE) Weglowodany
'@ | Masto 159 (MLE) Kasza gryczana 200 | Satatka z pomidora ogotem [g] 331,9
= | Poledwica sopocka g bls z zielening i Kwasy tluszczowe
S | wieprzowa 50 g Cukinia gotowana na | olejem b/cebuli 100 nasycone ogdtem
o | (SOJ, MLE) parze 100g g [o] 475
Pomidor b/skory 100 Suréwka z marchewki Sal [g] 5,1
g i jabtka z jogurtem Btonnik

pokarmowy [g] 29,6
suma cukréow
prostych [g] 82,3
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g
Napoj owocowy b/c
50 ml

Zupa ml. z kaszg, Chleb razowy 309 | Zupa szczawiowa z Herbata b/c 250 ml [ Pomararicza 200 g Wartos¢
jeczmienng 300 ml [ (GLU) ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100 g | Jogurt naturalny 100g | energetyczna[kcal]
S | (GLU, MLE) Jajko got. na twardo | (MLE, SEL) (GLU) 1 szt (MLE) [keal] 2 273,6
L [Herbatablc 250ml | k.M 1 szt (JAJ) Golgbek bez Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g]
% g Chleb razowy 100 g zawijania z kapustg | Ser zotty 50 g (MLE) 91,9
51 5 | (GLY) 80 g (GLU, JAJ) Satatka z pomidora z Ttuszcz [g] 86,9
5| S [Maslo 159 (MLE) Sos pomidorowy 60 | zielening i olejem Weglowodany
o | & | Poledwica sopocka ml (GLU) blcebuli 100 g ogotem [g] 303,1
S| = |wieprzowa 50 g Kasza gryczana 200 Kwasy tluszczowe
< | 2 | (S0J, MLE) g nasycone ogétem
§ % Pomidor 100 g Kalafior gotowany na [a] 37,6
S = parze 100g Sal [g] 6,5
O Suréwka z marchewki Btonnik
10} i jabtka z jogurtem pokarmowy [g] 42,6
100 g (MLE) suma cukréw
Herbata b/c 250 ml prostych [g] 54,2
Herbata b/c 250 ml Zupa selerowa z Herbata b/c 250 ml | Mus owocowy z jabtka | Warto§é
Zupaml. z ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly i banana 150 g energetycznalkcal]
makaronem 300 ml (MLE, SEL, S02) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 175,2
(GLU, JAJ, MLE) Jajko got. natwardo | g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly k.M 2 szt (JAJ) Maslo 15 g (MLE) 92,2
€ | (pszenno-zytni) 100 Sos koperkowy 60 Pasta z makreli z Thuszcz [g] 68,6
2 | g(GLU, SOV) ml (GLU) twarogiem i zielening, Weglowodany
& | Chleb razowy 30g Ziemniaki 200 g 100 (RYB, MLE) ogotem [g] 314,4
g | (GLU) Szpinak duszony Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
o | Masto 15g (MLE) 100 g (GLU) nasycone ogotem
© | Twardg 809 (MLE) Suréwka z kiszonej g] 30
Rzodkiewka biata kapusty z olejem 100 Sal [g] 5,3
100 g g Btonnik
Nap6j owocowy b/c pokarmowy [g] 33
250 ml suma cukrow
prostych [g] 61,7
Herbata b/c 250 ml Zupa selerowa z Herbata b/c 250 ml | Mus owocowy z jabtka | Warto$é
Zupaml. z ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly ibanana 150 g energetycznalkcal]
makaronem 300 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 1 960,4
(GLU, JAJ, MLE) Jajko got. na twardo | g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
| o Chleb zwykly kLM 2 szt (JAJ) Masto 15 g (MLE) 778
L s (pszenno-zytni) 100 Sos koperkowy 60 Pasta z ryby Thuszcz [g] 56,5
a| & [g(GLU, SOJ) ml (GLU) gotowanej (miruna) Weglowodany
5| g [Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g 809 (RYB) ogotem [g] 300,5
& | 2 |Twareg 809 (MLE) Szpinak duszony Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | S | Pomidor biskory 100 100 g (GLU) nasycone ogdtem
§ o lg Suréwka z marchewki [g] 26,5
i jabtka z olejem 100 Sl [g] 3,3
Btonnik

pokarmowy [g] 29,8
suma cukrow
prostych [g] 64,5

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Twarég 80 g (MLE)
Rzodkiewka biata
100¢g

Chleb razowy 30g
LU

)

Poledwica sopocka
wieprzowa 30 g
(SOJ, MLE)

Zupa selerowa z
ziemniakami - 300 ml
(MLE, SEL)

Jajko got. na twardo
k.M 2 szt (JAJ)
Sos koperkowy 60
ml (GLU)

Ziemniaki 200 g
Szpinak duszony
100 g (GLU)
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100

g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z makreli z
twarogiem i zielening
100 (RYB, MLE)
Pomidor 100 g

Mus owocowy z jabtka
i banana 150 g
Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 869,1

Biatko ogdtem [g]

5,1

Thuszcz [g] 66,6
Weglowodany
ogotem [g] 253,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 285

Sol [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g] 40,6
suma cukréw
prostych [g] 43,7
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SoJ)
Rzodkiewka biata
100 g

250 ml

Herbata b/c 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml [ Sok owocowy 1 szt Wartos¢
Zupa ml. z zacierkg ryzem (kalafior, Chleb zwykly energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) brokut) 300 ml (MLE, | (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 201,1
Chleb zwykly SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) 93,5
g (GLU, SOJ) gotowany na parze Ser zotty 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 78,5
o | Chlebrazowy 30g Pomidor 100 g Weglowodany
Z | (GLV) Sos pomidorowy 60 ogotem [g] 292,8
2 |Maslo 159 (MLE) ml (GLU) Kwasy tluszczowe
5 | Jajko got. na twardo Ziemniaki 200 g nasycone ogétem
& | kLM 1 szt (JAJ) Suréwka z selera z [a] 31,6
s Majonez 15 g (JAJ, jabtkiem i olejem 100 Sol [g] 4,7
GOR) g (SEL, S02) Btonnik
Ogorek swiezy 100 g Suréwka colestaw z pokarmowy [g] 27,7
biatej kapusty z suma cukréw
jogurtem 100 g prostych [g] 42,2
(MLE)
Nap6j owocowy b/c
250 ml
Herbata b/c 250 ml Zupa krupnik ryzowy | Herbata b/c 250 ml | Sok owocowy 1 szt Wartosé
Zupa ml. z zacierkg, 300 ml (SEL) Chleb zwykly energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka | (pszenno-zytni) 100 [keal] 1 931,4
Chleb zwykly gotowany na parze g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
£ © (pszenno-zytni) 100 Masto 15 g (MLE) 89,5
3]s |9 (GLU, SOJ) Sos pomidorowy 60 | Twarég 80 g (MLE) Thuszcz [g] 59
2| ® |Maslo 159 (MLE) ml (GLU) Pomidor b/skéry 100 Weglowodany
< | 2 | Jajko got. na twardo Ziemniaki 200 g g ogdtem [g] 270,1
< | 2 [KIM 1szt(JAJ) Suréwka z selera z Kwasy tluszczowe
& | S | Pomidor b/skory 100 jabtkiem i olejem 100 nasycone ogétem
Rlo|g g (SEL, S02) [g] 259
Safata z jogurtem 50 Sol[g] 3
g (MLE) Btonnik
Napdj owocowy b/c pokarmowy [g] 22,6
50 ml suma cukréw
prostych [g] 38,6
Zupa ml. z bragzowym | Chleb razowy 30g | Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml [ Sok owocowy 1 szt Wartos¢
makaronem 300 ml [ (GLU) brazowym ryzem Chleb razowy 100 g | Jogurt naturainy 100g | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE, MCK) Poledwica ani (kalafior, brokut) 300 | (GLU) 1 szt (MLE) [keal] 2 096,9
S |Herbatab/c 250ml | drobiowa 30 g (SOJ) | ml (MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
£ | Chleb razowy 100 g Filet z piersi kurczaka | Serzotty 50 g (MLE) 01,8
§ (GLU) gotowany na parze Pomidor 100 g Thuszcz [g] 73,1
5 | Masto 15 g (MLE) 80 g Weglowodany
T | Jajko got. na twardo Sos pomidorowy 60 ogotem [g] 275,1
S | KM 1 szt (JAJ) ml (GLU) Kwasy tluszczowe
© | Ogorek $wiezy 100 g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem
3 Suréwka z selera z [q] 329
‘,\% jabtkiem i olejem 100 Sl [g] 5,7
= g (SEL, S02) Btonnik
&} Suréwka colestaw z pokarmowy [g] 38,5
o biatej kapusty z suma cukréw
jogurtem 100 g prostych [g] 36,5
(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g Ros6t z makaronem | Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartosé
1 szt (MLE) 300 ml (GLU, SEL) Chleb zwykty maslance 200 ml energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 2 380,7
mleku 250 ml (GLU, duszona 80g g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
o MLE) Sos wiasny 60 ml Masto 15 g (MLE) 89,5
~ | £ | Chleb zwykly (GLUY) Pasta z biatej fasoli Thuszez [g] 74
3| 2 | (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g 80 g Weglowodany
S £ | g(GLU, SOJ) Suréwka z czerwonej | Pomidor 100 g ogotem [g] 312,5
B Chleb razowy 30g kapusty, marchwi i Kwasy tluszczowe
o | o | (GLY) jabtka z olejem 100 g nasycone ogdtem
& | © |Masto 159 (MLE) Brokut gotowany na [a] 28,5
S Szynka wieprzowa z parze 100g Sal [g] 5,5
lisciem 50 g (GLU, Nap6j owocowy b/c Btonnik

pokarmowy [g] 35,2
suma cukrow
prostych [g] 51
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2025-02-09 niedziela

G. tatwostrawna

Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mileku 250 ml (GLU,
MLE)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU,
SoJ)

Pomidor b/skéry 100

g

Ros6t z makaronem
300 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 80g

Sos wiasny 60 ml
(GLY)

Ziemniaki 200 g
Marchewka gotowana
naparze 100g
Brokut gotowany na
parze 100g

Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z
fleta 50 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Pasta warzywna 100

g

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 100

Biatko ogétem [g]
95,9

Thuszez [g] 64,4
Weglowodany
ogotem [g] 296,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 30,6
suma cukréw
prostych [g] 51,7

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU,
SoJ)

Rzodkiewka biata
100 g

Chleb razowy 30¢g
(GLU

Szynka delikatna z
fleta 30g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Rosot z makaronem
petnoziarnistym 300
ml (GLU, SEL, MCK)
Szynka wieprzowa
duszona 80g

Sos wiasny 60 ml
(GLY)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z czerwonej
kapusty, marchwi i
jabtka z olejem 100 g
Brokut gotowany na
parze 100g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z biatej fasoli
80 g

Pomidor 100 g

—

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 282,7

Biatko ogétem [g]
97,8

Thuszez [g] 75,7
Weglowodany
ogotem [g] 278,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 291

Sal [g] 6,5
Blonnik
pokarmowy [g] 44
suma cukrow
prostych [g] 35,1
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