Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

Salatka z ogorka i
safaty lodowej z
olejem 100g

Napoj owocowy b/c
50 ml

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Kawa zbozowa na Zupa krem z bialych | Herbata b/c 250 ml | Koktajl warzywny Wartosé
mleku b/c 250 ml warzyw 300 ml Chleb zwykty 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 130
Butka kajzerka 1 szt Makaron z brokutem, | g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ, MLE) ser biatym, cebulg i Masto 15 g (MLE) 87,2
g | Chlebrazowy 30g czosnkiem 400 g Pasta twarogowa z Thuszez [g] 74,3
g | (GLY) (GLU, JAJ, MLE) zielening 80 g (MLE) Weglowodany
£ | Masto 159 (MLE) Suréwka z marchwi i | Satatka z pomidora i ogotem [g] 283,6
3 | Kietbasa krakowska selera z olejem 100 | sataty lodowej z Kwasy tluszczowe
a (709 (GLU, SOJ) g (SEL, S02) olejem i nasionami nasycone ogotem
O | Rzodkiewka biata Nap6j owocowy b/c stonecznika 100 g [a] 26,1
100 g 250 ml Sol [g] 4,7
Blonnik
pokarmowy [g] 33,3
suma cukrow
prostych [g] 56,3
Kawa zbozowa na Zupa krem z biatych | Satatka z pomidora Koktajl warzywny Wartos¢
mleku b/c 250 ml warzyw 300 ml bls i sataty lodowejz | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL, S02) olejem 100 [keal] 2 116,3
~ Chleb zwykly Makaron z brokutem i | Herbata b/c 250 ml Biatko ogdtem [g]
2 © (pszenno-zytni) 30 g serem bialym 400 g | Chleb zwykly 87
N € (GLU, SoJ) (GLU, JAJ, MLE) (pszenno-zytni) 100 Tluszez [g] 71,7
-2 | © |Bulka kajzerka 1 szt Suréwka z marchwi i | g (GLU, SOJ) Weglowodany
81 g | (GLU, SOJ, MLE) selera zolejem 100 | Masto 15 g (MLE) ogolem [g] 283,3
© | £ |Masto 159 (MLE) g (SEL, S02) Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
& | S | Kietbasa krakowska Napdj owocowy b/c zielening 80 g (MLE) nasycone ogdtem
2 | & | 70g(GLU, SOU) 250 ml [9] 259
S Buraczki gotowane Sol [g] 4.8
o~ plastry 100 Btonnik
pokarmowy [g] 30,5
suma cukrow
prostych [g] 60,6
Kawa zbozowa na Chlebrazowy 30g | Zupa krem z biatlych | Satatka z pomidorai | Koktajl warzywny Wartosé
mieku b/c 250 ml (GLUY) warzyw 300 ml sataty lodowej z 200 ml energetycznalkcal]
2 | (GLU, MLE) Kurczak gotowany - (MLE, SEL, S02) olejem i nasionami [keal] 2 166,7
£ [Chlebrazowy 30g |wedina 30g(SOJ, | Makaron stonecznika 100 Biatko ogétem [g]
g (GLU) MLE, SEL, GOR) petnoziarnisty z Herbata b/c 250 ml 92,8
5 | Butka grahamka 1 brokutem, ser bialym, | Chleb razowy 100 g Thuszez [g] 71,7
T | szt (GLU) cebulg i czosnkiem (GLU) Weglowodany
& | Masto 159 (MLE) 400 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 305,6
B | Kietbasa krakowska MLE) Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
2 | 709 (GLU, SOJ) Suréwka z marchwi i | zielening 80 g (MLE) nasycone ogotem
% Rzodkiewka biata selera z olejem 100 [a] 26,6
= | 100 g (SEL, S02) Solfg] 7
o Herbata b/c 250 ml Btonnik
0] pokarmowy [g] 43
suma cukréw
prostych [g] 51
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy | Herbatab/c 250 ml | Arbuz 150 g Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 068,5
Herbata b/c 250 ml (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
~ Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem | Masto 15 g (MLE) 81,4
g g (pszenno-zytni) 70 g 2009 Serek kanapkowy 80 Tiuszcz [g] 88,9
= | 2 | (GLU, SOJ) Udziec z kurczaka na | g (MLE) Weglowodany
~ | & |Chlebrazowy 30g parze z jabtkiem Pomidor 100 g ogotem [g] 242,5
¢ |3 |(6GLY) gotowanym 100 g Kwasy tluszczowe
& | & | Masto 159 (MLE) Salatka z burakow i nasycone ogétem
S | © | Szynka delikatna z jablka z olejem 100 g [o] 42,7
o fleta 809 (SOJ, Bukiet jarzyn Sal [g] 5,6
MLE, SEL, GOR) gotowany na parze Btonnik

pokarmowy [g] 28,4
suma cukréw
prostych [g] 54,5
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Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy | Herbatab/c 250 ml | Arbuz 150 g Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z Chleb zwykly energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 150,5
Herbata b/c 250 ml (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
© Chleb zwykly Ziemniaki z koperkiem | Serek kanapkowy 80 82,6
s (pszenno-zytni) 100 200¢g g (MLE) Tiuszcz [g] 94,3
© | g (GLU, SOJ) Udziec z kurczaka na | Masto 15 g (MLE) Weglowodany
‘@ | Masto 159 (MLE) parze z jabtkiem Marchewka duszona ogotem [g] 249
2 | Szynka delikatna z gotowanym 100 g 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe
3 | fieta 809 (SOJ, Safatka z burakéw i nasycone ogétem
o | MLE, SEL, GOR) jablka z olejem 100 g [g] 43
Satatka z pomidora Bukiet jarzyn Sl [g] 57
bls i sataty lodowej z gotowany na parze Btonnik
$ olejem 100g 100 g pokarmowy [g] 30,2
% Napoj owocowy b/c suma cukréw
— 250 ml prostych [g] 57,8
3 Herbatab/c 250 ml | Chlebrazowy 309 | Zupa krupnik z kaszy | Herbatab/c 250 ml | Arbuz 150 g Wartosé
& Chleb razowy 1009 | (GLU jeczmiennej z Chleb razowy 100 g | Jogurt naturainy 150g | energetycznalkcal]
Q| 2| 6L Jajko got. na twardo | ziemniakami 300 ml | (GLU) 1 szt (MLE) [keal] 1 990,1
£ | Maslo 159 (MLE) k.M 1 szt (JAJ) (GLU, MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
g Szynka delikatna z Ziemniaki z koperkiem | Serek kanapkowy 80 78,1
5 | fileta 80g (SOJ, 2009 g (MLE) Thuszcz [g] 88,2
S | MLE, SEL, GOR) Udziec z kurczaka na | Pomidor 100 g Weglowodany
& | Satatka z ogorka i parze z jabtkiem ogotem [g] 239,2
® | sataty lodowej z gotowanym 100 g Kwasy tluszczowe
§ olejem 100 g Satatka z burakow i nasycone ogdtem
= jablka z olejem 100 g [a] 41,3
= Bukiet jarzyn Sal [g] 6,1
&) gotowany na parze Blonnik
10} pokarmowy [g] 34,7
Herbata b/c 250 ml suma cukrow
prostych [g] 36,8
Kawa zbozowa na Zupa ziemniaczana Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
mleku b/c 250 ml 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykly maslance 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Makaron $widerki (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 2 165,3
Chleb zwykly 200 g (GLU, JAJ) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 Sos bolognese z Masto 15 g (MLE) 83,6
€ [ g(GLU, SOJ) migsem mielonym Pasta z soczewicy Thuszez [g] 711
2 | Chleb razowy 30g (drobiowym) i 80¢g Weglowodany
£ | (GLU) warzywami 200 g Satatka z kapusty ogolem [g] 295,2
g | Maslo 159 (MLE) (SEL) pekinskiej z ogorkiem Kwasy tluszczowe
o | Paprykarz (G) 80g Kalafior gotowany na | i olejem i nasycone ogdtem
O | (GLU, JAJ, RYB, parze 100g stonecznikiem 100 g [a] 271
SOJ, MLE, SEL, Nap6j owocowy b/c Sal [g] 5,3
MCK) 50 ml Btonnik
] Ogorek $wiezy 100 g pokarmowy [g] 33,4
S Jogurt naturalny 100g suma cukrow
®© 1 szt (MLE) prostych [g] 49,1
S Kawa zbozowa na Zupa ziemniaczana Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartosé
§ mleku b/c 250 ml 300 ml (MLE, SEL) Chleb zwykly maslance 200 ml energetycznalkcal]
N (GLU, MLE) Makaron $widerki (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 1 979
Chleb zwykly 200 g (GLU, JAJ) g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
© (pszenno-zytni) 100 Sos bolognese z Masto 15 g (MLE) 6,2
= (GLU, SOJ) miesem mielonym Szynka ztocista 50 g Thuszez [g] 61,2
© | Masto 15 g (MLE) (drobiowym) i (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany
'@ | Pastaz ryby warzywami 200 g Pasta warzywna 80 ogolem [g] 272
= | gotowanej (miruna) (SEL) g Kwasy tluszczowe
3 | 80g(RYB, SEL) Kalafior gotowany na nasycone ogolem
o | Satatka z pomidora parze 100g [a] 26,7
bls i sataty lodowej z Nap6j owocowy b/c Sal[g] 3,3
olejem 100 g 250 ml Btonnik
Jogurt naturalny 100g pokarmowy [g] 27,8
1 szt (MLE) suma cukréw

prostych [g] 52,8
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g

Kawa zbozowa na Chleb razowy 309 | Zupa ziemniaczana Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
mleku b/c 250 ml (GLU) 300 ml (MLE, SEL) Chleb razowy 100g | maslance 200 ml energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE) Twarég 50g (MLE) | Makaron (GLU) (MLE) [keal] 2 111,2
£ [Chlebrazowy 100g petnoziamisty 200g | Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
© g GLU (GLU, MCK) Pasta z soczewicy 94,9
S| s [Masto 159 (MLE) Sos bolognese z 80¢g Ttuszcz [g] 70,2
% | 5 | Paprykarz (G) 80g migsem mielonym Satatka z kapusty Weglowodany
2| & | (GLU, JAJ, RYB, (drobiowym) i pekinskiej z ogorkiem ogotem [g] 282,7
s | s | SOJ, MLE, SEL, warzywami 200 g i olejem i Kwasy tluszczowe
9 § MCK) (SEL) stonecznikiem 100 g nasycone ogétem
Q| & | Ogorek swiezy 100 g Kalafior gotowany na [a] 271
= parze 100g Sal [g] 54
O Herbata b/c 250 ml Btonnik
10} pokarmowy [g] 40,8
suma cukréw
prostych [g] 38,7
Zupaml. z Zupa marchwianka z | Herbata b/c 250 ml | Galaretka z owocami | Warto$¢
makaronem 300 ml zacierkg. 300 ml Chleb zwykty 200 g energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 016,6
Herbata b/c 250 ml Risotto z ryzu g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly brazowego z Pasta twarogowa z 82,7
€ | (pszenno-zytni) 100 warzywami i zielening 80 g (MLE) Thuszez [g] 75,7
2 | g(GLU, SOV) kurczakiem 300 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& | Chleb razowy 30g Satata lodowa z Satatka z pomidora z ogotem [g] 253
g | (GLU) warzywami i sosem zielening i olejem Kwasy tluszczowe
o | Masto 15g (MLE) vinegret 100 g blcebuli 100 g nasycone ogdtem
O | Szynka debowa Napoj owocowy b/c [a] 26,3
wieprzowa 30 g 50 ml Sal [g] 6,2
Jajko got. na twardo Blonnik
kLM 1 szt (JAJ) pokarmowy [g] 28,5
Ogorek kiszony 100 suma cukrow
g prostych [g] 41,4
Zupaml. z Zupa marchwianka z | Herbata b/c 250 ml | Galaretka z owocami | Wartosé
makaronem 300 ml zacierkg. 300 ml Chleb zwykly 200 g energetycznalkcal]
(GLU, JAJ, MLE) (GLU, MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 1 881,4
Herbata b/c 250 ml Risotto z warzywami | g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
i Chleb zwykly (b/brokuta i kalafiora) | Pasta twarogowa z 80,3
s s (pszenno-zytni) 100 z kurczakiem 300 g | zielening 80 g (MLE) Thuszcz [g] 64,2
2| s | g(GLU, SOJ) Salata lodowa z Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& | 8 |Masto 159 (MLE) warzywami i sosem Buraczki gotowane ogolem [g] 244,7
o | = | Szynka dgbowa vinegret 100 ¢ plastry 100 g Kwasy tluszczowe
2 | S | wieprzowa 30g Napdj owocowy b/c nasycone ogdtem
& | @ | Jajko got. na twardo 50 ml [g] 25,2
S k.M 1 szt (JAJ) Sol [g] 4,2
Pomidor b/skéry 100 Btonnik

pokarmowy [g] 23,3
suma cukrow
prostych [g] 46,8

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Jajko got. na twardo
kLM 1 szt (JAJ)
Ogorek kiszony 100

g9
Szynka debowa
wieprzowa 30 g

Chleb razowy 30g
LU

)

Poledwica sopocka
wieprzowa 30 g
(SOJ, MLE)

Zupa marchwianka z
zacierkg, 300 ml
(GLU, MLE, SEL)
Risotto z ryzu
brazowego z
warzywami i
kurczakiem 300 g
Safata lodowa z
warzywami i sosem
vinegret 100 g
Napoj owocowy b/c
50 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 80 g (MLE)
Satatka z pomidora z
zielening i olejem
blcebuli 100 g

Jogurt naturalny 150g
1 szt (MLE)
Jabtko 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 915,1

Biatko ogdtem [g]

9,4

Tluszcz [g] 74,6
Weglowodany
ogotem [g] 248,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 24,5

Sol [g] 7,3
Btonnik
pokarmowy [g] 36,6
suma cukréw
prostych [g] 38,2
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Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Butka kajzerka 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)

Zupa barszcz
ukrainski z biatg
fasolg 300 ml (MLE,
SEL)

Ryba gotowana na
parze (miruna) z

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Serek wiejski 80 g

Kisiel z tartym
jabtkiem 200 ml

Wartos¢
energetycznafkcal]
[keal] 1 971

Biatko ogétem [g]
73,7

T,luszcz [q] 67,3

Pomidor 100 g

50 ml

€ [ Chleb razowy 30g plastrem cytryny i (MLE) Weglowodany
g | (GLU) koperkiem 70 g Satatka z kapusty ogotem [g] 276,1
£ | Masto 15 g (MLE) (RYB) pekinskiej, kukurydzy Kwasy tluszczowe
g | Pasta z jajka z Ziemniaki 200 g i ogorka nasycone ogétem
o | koperkiem 80 g Suréwka z kiszonej konserwowego z [g] 24,8
o | (JAJ, GOR) kapusty z olejem 100 | olejem 100 g Sol [g] 5,6
Ogorek kiszony 100 g Btonnik
g Suréwka z marchewki pokarmowy [g] 31,8
i jabtka z jogurtem suma cukréw
100 g (MLE) prostych [g] 52,1
Kompot owocowy b/c
250 ml
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartosé
owsianymi 300 ml szparagowa i Chleb zwykty jabtkiem 200 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml | (pszenno-zytni) 100 [keal] 1 896,6
Herbata b/c 250 ml (MLE, SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
-« Chleb zwykly Ziemniaki 200 g Maslo 15 g (MLE) 72,8
2| = | (pszenno-zytn)) 30g Ryba gotowana na Serek wiejski 80 g Thuszcz [g] 68,1
s | 2 | (GLU, SOJ) parze (miruna) z (MLE) Weglowodany
& | & | Butka kajzerka 1 szt plastrem cytryny i Satatka z brokuta i ogotem [g] 255
S g (GLU, SOJ, MLE) koperkiem 70 g pomidora z olejem Kwasy tluszczowe
| & | Masto 159 (MLE) (RYB) 00g nasycone ogdtem
§ ~ | Pasta z jajka z Warzywa po grecku g] 25
© | koperkiem 80 g 100 ml (GLU, SEL) Sol [g] 3,1
(JAJ, GOR) Suréwka z marchewki Btonnik
Pomidor b/skéry 100 i jabtka z jogurtem pokarmowy [g] 29,9
g 100 g (MLE) suma cukrow
Kompot owocowy b/c prostych [g] 44,9
250 ml
Herbata b/c 250 ml [ Chleb razowy 309 | Zupa barszcz Herbata b/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
Butka grahamka 1 (GLU) ukraifiski z biatg Chleb razowy 100 g | jabtkiem 200 ml energetycznalkcal]
o | szt (GLU) Poledwica ani fasola. 300 ml (MLE, | (GLU) Jogurt naturalny 150g | [kcal] 1 840,7
é Chleb razowy 30g | drobiowa 309 (SOJ) | SEL) Masto 15 g (MLE) 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
N | (GLU) Ziemniaki 200 g Serek wiejski 80 g 72,4
8 | Masto 15 g (MLE) Ryba gotowana na (MLE) Ttuszcz [g] 65,2
£ | Pastazjajka z parze (miruna) z Satatka z kapusty Weglowodany
2 | koperkiem 80 g plastrem cytryny i pekinskiej, kukurydzy ogotem [g] 260,6
a | (JAJ, GOR) koperkiem 70g i ogorka Kwasy tluszczowe
£ | Ogorek kiszony 100 (RYB) konserwowego z nasycone ogétem
§ g Suréwka z kiszonej olejem 100 g [a] 23,3
o kapusty z olejem 100 Sol[g] 7,8
3 g Btonnik
. Suréwka z marchewki pokarmowy [g] 38,6
© i jabtka z jogurtem suma cukrow
100 g (MLE) prostych [g] 29,9
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszg Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml | Satatka ryzowa z Wartos¢
jeczmienng, 300 ml ryzem 300 ml (MLE, | Chleb zwykly ogorkiem i kukurydza | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) (pszenno-zytni) 100 | 200 [keal] 2 569,1
Herbata b/c 250 ml Kotlet schabowy g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 100g | Biatko ogétem [g]
«© Chleb zwykty smazony w panierce | Masto 15 g (MLE) 1 szt (MLE) 98,2
S| € | (pszenno-zytni) 100 80 g (GLU, JAJ) Ser zotty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 103,2
31 2 |9(GLUY, SOJ) Ziemniaki 200 g Leczo warzywne Weglowodany
S | = | Chlebrazowy 30 g Safatka z burakow i (whoszczyzna) 150 g ogotem [g] 320,2
$ | g |(GLY) jablka z olejem 100 g | (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe
b | & | Masto 159 (MLE) Fasolka szparagowa | Ogdrek kiszony 100 nasycone ogolem
§ O | Szynka wieprzowa z gotowana na parze g [a] 32,7
lisciem 70g (GLU, 100g Sal [g] 9,1
SoJ) Napoj owocowy b/c Btonnik

pokarmowy [g] 35,6
suma cukréow
prostych [g] 47,8
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G. tatwostrawna

Zupa ml. z kaszqg
jeczmienng 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 709 (GLU,
SoJ)

Pomidor b/skéry 100

g

Zupa brokutowa z
ryzem 300 ml (MLE,
SEL)

Klopsik mielony wp
gotowany na parze
80 g (GLU, JAJ)

Sos pomidorowy 60
ml (GLU)

Ziemniaki 200 g
Safatka z burakow i
jablka z olejem 100 g
Fasolka szparagowa
gotowana na parze

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
zielening 80 g (MLE)
Satatka z pomidora
bls i sataty lodowej z
olelem 100g

Leczo warzywne
(wloszczyzna) 150 g
(GLU, SEL)

Safatka ryzowa z
ogbrkiem i kukurydza
200

Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 455,2

Biatko ogétem [g]
96,3

Thuszez [g] 95,3
Weglowodany
ogotem [g] 310,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Bukiet jarzyn
gotowany na parze

Napoj owocowy b/c
250 ml

£ 100 g pokarmowy [g] 34,1
9 Napoj owocowy b/c suma cukréw
2 250 ml prostych [g] 54,2
N
8 Herbatab/c 250 ml | Chlebrazowy 30g | Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml | Satatka ryzowa z Wartosé
Ry Chleb razowy 1009 | (GLU brazowym ryzem Chleb razowy 100 g | ogdrkiem i kukurydza | energetycznalkcal]
S RGN Poledwica hani 300 ml (MLE, SEL) (GLUY) 200 [keal] 2 287,6
£ | Maslo 15 g (MLE) drobiowa 30 g (SOJ) | Klopsik mielony wp Masto 15 g (MLE) Jogurt naturalny 100g | Biatko ogdtem [g]
g Szynka wieprzowa z gotowany na parze Ser zotty 50 g (MLE) | 1 szt (MLE) 85,3
5 | liscem 709 (GLU, 80 g (GLU, JAJ) Leczo warzywne Thuszez [g] 92,1
T | S0J) Sos pomidorowy 60 | (wloszczyzna) 150 g Weglowodany
& | Pomidor 100 g ml (GLU) (GLU, SEL) ogotem [g] 300,8
3 Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony 100 Kwasy tluszczowe
§ Satatka z burakow i g nasycone ogotem
= jablka z olejem 100 g [a] 31,5
= Fasolka szparagowa Sal [g] 9,7
&) gotowana na parze Blonnik
o 100 g pokarmowy [g] 42,6
Herbata b/c 250 ml suma cukrow
prostych [g] 31,1
Jogurt naturalny 100g Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml | Sok owocowy 1 szt Wartos¢
1 szt (MLE) makaronem 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal]
Kakao gotowane na (GLU, JAJ, MLE, (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 355
mleku 250 ml (SOJ, SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
MLE) Ziemniaki z koperkiem | Masto 15 g (MLE) 80,8
Chleb zwykly 2009 Serek kanapkowy 80 Tluszez [g] 112,4
€ | (pszenno-zytni) 100 Udko duszone 100g | g (MLE) Weglowodany
g | g9(GLU, SOJ) Sos marchewkowy Rzodkiewka biata z ogotem [g] 261,8
£ | Chleb razowy 309 zabielany 70 ml jogurtem i koperkiem Kwasy tluszczowe
3 | (GLU) (GLU, MLE) 100 g (MLE) nasycone ogdtem
o | Masto 159 (MLE) Suréwka z selera z [g] 49,8
O |Pastazjaka 80g jabtkiem i olejem 100 Sol [g] 4,5
(JAJ, GOR) g (SEL, S02) Btonnik
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn pokarmowy [g] 33,2
© gotowany na parze suma cukrow
e 100 g prostych [g] 54,8
3 Nap6j owocowy b/c
= 250 ml
N
S Jogurt naturalny 100g Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml | Sok owocowy 1 szt Wartosé
vy 1 szt (MLE) makaronem 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal]
S Kawa zbozowa na (GLU, JAJ, MLE, (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 214,8
o mleku b/c 250 ml SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem | Masto 15 g (MLE) 31
© Chleb zwykly Serek kanapkowy 80 Thuszez [g] 113,6
€ (pszenno-zytni) 100 Udko duszone 100g | g (MLE) Weglowodany
& | g (GLU, SOJ) Sos marchewkowy Marchew w plastrach ogotem [g] 229,7
‘g | Masto 15 g (MLE) zabielany 70 ml 100 g (GLU, MLE) Kwasy tluszczowe
= |Pastazjaka 80¢g (GLU, MLE) nasycone ogdtem
3 | (JAJ, GOR) Suréwka z selera z [a] 51,2
| Pomidor b/skéry 100 jabtkiem i olejem 100 Sol [g] 44
g g (SEL, S02) Btonnik

pokarmowy [g] 29,9
suma cukréow
prostych [g] 50,7
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Pomidor b/skéry 100
g

Kawa zbozowa na Chleb razowy 309 | Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml [ Jogurt naturalny 150g | Wartos¢
mleku b/c 250 ml (GLU) bragzowym Chleb razowy 100g | 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Poledwica sopocka makaronem 300 ml | (GLU) Sokowocowy 1szt [ [kecal] 2 149,7
S | Chlebrazowy 100g |wieprzowa 30 g (GLU, MLE, SEL, Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 | (6GLU (SOJ, MLE) MCK) Serek kanapkowy 80 77,8
o § Masto 15 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem | g (MLE) Ttuszcz [g] 104,9
N | 5 |Pastazjaka 80¢g Rzodkiewka biata z Weglowodany
3 T | (JAJ, GOR) Udko duszone 100 g | jogurtem i koperkiem ogotem [g] 240,8
< | & | Pomidor 100 g Sos marchewkowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Qs zabielany 70 ml nasycone ogétem
S\|3 (GLU, MLE) [q] 47,2
Q= Suréwka z selera z Sol [g] 5,7
& = jabtkiem i olejem 100 Btonnik
o g (SEL, S02) pokarmowy [g] 38,8
o Bukiet jarzyn suma cukréw
gotowany na parze prostych [g] 36,5
Herbata b/c 250 ml
Zupaml. z Zupa krem z kalafiora | Herbata b/c 250 ml | Kasza manna na Wartos¢
makaronem 300 ml 300 ml (MLE, SEL) | Chleb zwykly mleku z gruszka 200 | energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) Watrébka drobiowa z | (pszenno-zytni) 100 | g (GLU, MLE) [keal] 2 305,7
Herbata b/c 250 ml cebulg i jabtkiem g (GLU, SOJ) Jogurt naturalny 100g | Biatko ogdtem [g]
Butka kajzerka 1 szt duszona 180¢g Masto 15 g (MLE) 1 szt (MLE) 07,8
g | (GLU, SOJ, MLE) Ziemniaki 200 g Pasta z ciecierzycy Thuszcez [g] 82,5
2 | Chleb razowy 30g Salatka z kapusty 80 g Weglowodany
£ | (GLU) pekinskiej z ogorkiem | Ogorek kiszony 100 ogotem [g] 284,9
g | Masto 159 (MLE) iolejem 150 g g Kwasy tluszczowe
o | Szynka delikatna z Nap6j owocowy b/c nasycone ogotem
© |fileta 709 (SOJ, 250 ml [9] 29,3
MLE, SEL, GOR) Sal [g] 6,2
Pomidor b/skory 100 Btonnik
g9 pokarmowy [g] 26,6
suma cukrow
prostych [g] 45,2
Zupaml. z Zupa krem z kalafiora | Herbata b/c 250 ml | Kasza manna na Wartos¢
makaronem 300 ml 300 ml (MLE, SEL) | Chleb zwykly mleku z gruszkg 200 | energetyczna[kcal]
(GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki 200 g (pszenno-zytni) 100 | g (GLU, MLE) [keal] 2 034,7
~ Herbata b/c 250 ml Kurczak z warzywami | g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
2 © Chleb zwykly po chifisku (100g Masto 15 g (MLE) 97,5
N s (pszenno-zytni) 30 g mieso, 80g sos) 180 | Pasta warzywna 100 Thuszcz [g] 59,7
2 g (GLU, SOJ) g (GLU, SEL) g Weglowodany
8 | g |Butka kajzerka 1 szt Salatka z kapusty Pasta twarogowa 80 ogolem [g] 283,4
< | 2 | (GLU, SOJ, MLE) pekinskiej z ogorkiem | g (MLE) Kwasy tluszczowe
& | S | Masto 159 (MLE) iolejem 100 g nasycone ogdtem
2 | & | Szynka delikatna z Nap6j owocowy b/c [a] 25,5
S fleta 70g (SOJ, 250 ml Sol[g] 4
o~ MLE, SEL, GOR) Btonnik

pokarmowy [g] 26,8
suma cukrow
prostych [g] 47,5

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 30g
(GLU)

Butka grahamka 1
szt (GLU)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z
fleta 70g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Pomidor b/skory 100

g

Chleb razowy 30g
(GLU)

Kurczak gotowany -
wedlina 30 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Zupa krem z kalafiora
300 ml (MLE, SEL)
Watrobka drobiowa z

cebulg i jabtkiem
duszona 180 g
Ziemniaki 200 g
Satatka z kapusty
pekiniskiej z ogorkiem
i olejem 150 g
Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy

9
Ogorek kiszony 100
g9

Gruszka 1 szt
Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 092,7

Biatko ogétem [g]

0,4

Ttuszcz [g] 76,8
Weglowodany
ogotem [g] 265
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 26,8

Sol [g] 8,1
Btonnik
pokarmowy [g] 36,6
suma cukréw
prostych [g] 39
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

Ogorek kiszony 100
g

jablka z olejem 100 g
Nap6j owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z ryzem Zupa ogorkowa z Herbata b/c 250 ml [ Banan 1 szt Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal]
Herbata b/c 250 ml (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 299,5
Chleb zwykly Kaszotto z warzywami | g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 i kurczakiem 300g | Masto 15g (MLE) 95,6
g | g(GLU, SOJ) (GLU) Pasta twarogowa z Tiuszcz [g] 85,2
g | Chleb razowy 30g Sos pieczarkowy 70 | zielening i Weglowodany
£ | (GLY) ml (GLU, MLE) stonecznikiem 80 g ogotem [g] 294,8
g | Masto 159 (MLE) Kapusta pekinska z (MLE) Kwasy tluszczowe
o | Serzotty 60 g (MLE) warzywami i sosem Rzodkiewka biata nasycone ogétem
O | Pomidor 100 g vinegret 100 g 100 g [9] 33,7
Nap6j owocowy b/c Sal [g] 54
250 ml Btonnik
pokarmowy [g] 34,2
suma cukréw
prostych [g] 76,3
Zupa ml. z ryzem Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml [ Banan 1 szt Wartos¢
300 ml (MLE) ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly energetycznalkcal]
Herbata b/c 250 ml (SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 105,3
Chleb zwykty Kaszotto z warzywami | g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
~| & (pszenno-zytni) 100 (b/brokufa i kalafiora) i | Masto 15 g (MLE) 85,7
= s |9 (GLU, SOJ) kurczakiem 300 g Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 68,4
= | © |Maslo 15g (MLE) (GLU) zielening 80 g (MLE) Weglowodany
S, | @ | Szynka Zlocista 60 g Sos pomidorowy 70 | Dynia gotowana 100 ogotem [g] 292,8
S | £ |(SOJ, MLE, SEL) ml (GLU) g Kwasy tluszczowe
& | 3 | Pomidor biskory 100 Kapusta pekirska z nasycone ogotem
§ o |9 warzywami i sosem [a] 25,2
vinegret 100 g Sal [g] 3,2
Napoj owocowy b/c Btonnik
50 ml pokarmowy [g] 30,8
suma cukrow
prostych [g] 78,3
Zupa ml. z brazowym | Chleb razowy 30g | Zupa ogdrkowa z Herbata b/c 250 ml [ Jogurt naturalny 100g | Warto§¢
ryzem 300 ml (MLE) | (GLU) ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100g | 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
S |Herbatablc 250 ml | Serz6ity 20 g (MLE) | (MLE, SEL) (GLU Banan 1 szt [kcal] 2 187,1
£ [Chlebrazowy 100g Kaszotto z warzywami | Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem [g]
g (GLU) i kurczakiem 300g | Pasta twarogowa z 93,3
5 | Masto 15 g (MLE) (GLU) zielening i Thuszez [g] 77,3
T | Szynka zlocista 60 g Sos pieczarkowy 70 | stonecznikiem 80 g Weglowodany
2 | (SOJ, MLE, SEL) ml (GLU, MLE) (MLE) ogdtem [g] 300,5
® | Pomidor 100 g Kapusta pekifiska z Rzodkiewka biata Kwasy tluszczowe
3 warzywami i sosem 100g nasycone ogdtem
= vinegret 100 g [o] 29,9
= Herbata b/c 250 ml Sol[g] 5
& Btonnik
10} pokarmowy [g] 41,9
suma cukrow
prostych [g] 64,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z Herbatab/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
owsianymi 300 ml ryzem 300 ml (MLE, | Chleb zwykly jabtkiem 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 264,9
Herbata b/c 250 ml Kotlet pozarski g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
© Chleb zwykty smazony 809 (GLU, | Masto 159 (MLE) 0,9
2| € [ (pszenno-zytni) 100 JAJ) Pasta z makreli z Tluszez [g] 95
@ | 2 [9(GLU, SOJ) Ziemniaki z koperkiem | twarogiem i zielening, Weglowodany
& | € | Chlebrazowy 309 80 g (RYB, MLE) ogotem [g] 267,4
8|38 |(GLY) Suréwka z selera, Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
5 | & | Maslo 159 (MLE) jabtkiem i jogurtem nasycone ogolem
& | © | Serzotty 409 (MLE) 100 g (MLE, SEL, [9] 36,3
Paréwka drobiowa 1 $02) Sal [g] 8,2
szt 1szt Satatka z burakow i Btonnik

pokarmowy [g] 30,6
suma cukréow
prostych [g] 50,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 11

Wydrukowat: Ajaworska, Data i godzina wydruku: 2025-06-09 11:34:25

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-29 05_K_MSWIA GDANSK

Pomidor b/skéry 100
g9

Fasolka szparagowa
gotowana na parze
100 g

Napoj owocowy b/c
250 ml

Zupa ml. z ptatkami Zupa warzywna z Herbatab/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartos¢
owsianymi 300 ml ryzem 300 ml (MLE, | Chleb zwykly jabtkiem 250 ml energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) (pszenno-zytni) 100 | Jogurt naturalny 100g | [keal] 1 924,9
Herbata b/c 250 ml Pulpet drobiowy g (GLU, SOJ) 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly gotowany na parze Masto 15 g (MLE) 75,6
© (pszenno-zytni) 100 80 g (GLU, JAJ) Pasta z ryby Ttuszcz [g] 65,3
s |9 (GLU, S0OJ) Sos pomidorowy 70 | gotowanej (miruna) Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) ml (GLU) 80 g (RYB, SEL) ogotem [g] 265,1
‘2 [ Szynka delikatna z Ziemniaki z koperkiem | Pomidor b/skéry 100 Kwasy tluszczowe
= |fileta 509 (SOJ, 200g g nasycone ogétem
S | MLE, SEL, GOR) Suréwka z selera, [o] 24,5
o | Pomidor b/skéry 100 jabtkiem i jogurtem Sl [g] 4,5
g 100 g (MLE, SEL, Btonnik
S02) pokarmowy [g] 30,8
© Salatka z burakow i suma cukrow
8 jablka z olejem 100 g prostych [g] 57,2
B Nap6j owocowy b/c
& 250 ml
8
B Herbatab/c 250 ml [ Chlebrazowy 30g | Zupa warzywna z Herbata b/c 250 ml | Kisiel z tartym Wartosé
§ Chleb razowy 100g | (GLU) brazowym ryzem Chleb razowy 100g | jabtkiem b/c 250 ml | energetycznalkcal]
o | (GLU) Poledwica ani 300 ml (MLE, SEL) (GLU) Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 130,7
§ Masto 15 g (MLE) drobiowa 30 g (SOJ) | Pulpet drobiowy Masto 15 g (MLE) 1 szt (MLE) Biatko ogétem [g]
% | Parowka drobiowa 1 gotowany na parze Pasta z makreli z 86,3
S |szt 1szt 80 g (GLU, JAJ) twarogiem i zielening Thuszez [g] 91,7
£ | Serzoty 40 g (MLE) Sos pomidorowy 70 | 80g (RYB, MLE) Weglowodany
2 [ Ogorek kiszony 100 ml (GLU) Pomidor 100 g ogotem [g] 259,8
Qg Ziemniaki z koperkiem Kwasy tluszczowe
S 2009 nasycone ogotem
S Suréwka z selera, [g] 36,2
N jabtkiem i jogurtem Sal[g] 8,9
g 100 g (MLE, SEL, Btonnik
. S02) pokarmowy [g] 38,4
© Safatka z burakéw i suma cukrow
jablka z olejem 100 g prostych [g] 34,2
Herbata b/c 250 ml
Zupa ml. z kaszqg Zupa z cukinii z Herbatab/c 250 ml [ Arbuz 150 g Wartos¢
jeczmienng 300 ml ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 | 1 szt (MLE) [keal] 2 139,8
Herbata b/c 250 ml Golabek z ryzem bez | g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
Chleb zwykly zawijania z kapustg Masto 20 g (MLE) 89,8
€ | (pszenno-zytni) 100 100 g (GLU, JAJ) Ser 26ty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 82,6
g | g9(GLU, SOJ) Sos pomidorowy 60 | Satatka z pomidora z Weglowodany
£ | Chleb razowy 309 ml (GLU) zielening i olejem ogotem [g] 265,6
3 | (GLU) Ziemniaki 200 g bicebuli 100 g Kwasy tluszczowe
o | Masto 159 (MLE) Kalafior gotowany na nasycone ogolem
O | Poledwica sopocka parze 100g gl 35
wieprzowa 80 g Fasolka szparagowa Sol [g] 6,8
~ (SOJ, MLE) gotowana na parze Btonnik
2 Pomidor 100 g 100 g pokarmowy [g] 29,2
g Napoj owocowy b/c suma cukrow
E 50 ml prostych [g] 50,3
N
S Zupa ml. z kaszg Zupa z cukinii z Herbatab/c 250 ml [ Arbuz 150 g Wartosé
P jeczmienng 300 ml ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) (MLE, SEL) (pszenno-zytni) 100 | 1 szt (MLE) [keal] 2 218,6
o Herbata b/c 250 ml Gotabek z ryzem bez | g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
© Chleb zwykly zawijania z kapustg Maslo 20 g (MLE) 82,1
€ (pszenno-zytni) 100 100 g (GLU, JAJ) Serek kanapkowy 80 Thuszez [g] 100,1
© | g(GLU, SOJ) Sos pomidorowy 60 | g (MLE) Weglowodany
‘g | Masto 159 (MLE) ml (GLU) Satatka z pomidora ogotem [g] 252,6
= | Poledwica sopocka Ziemniaki 200 g bis z zielening i Kwasy tluszczowe
3 [ wieprzowa 809 Kalafior gotowany na | olejem bi/cebuli 100 nasycone ogdtem
o | (SOJ, MLE) parze 100g g g] 48

Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g] 26,8
suma cukrow
prostych [g] 51,7
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100 g (MLE)
Napoj owocowy b/c
50 ml

Zupa ml. z kaszg, Chleb razowy 309 | Zupa z cukinii z Herbata b/c 250 ml [ Arbuz 150 g Wartos¢
jeczmienng 300 ml [ (GLU) ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100 g | Jogurt naturalny 100g | energetyczna[kcal]
S | (GLU, MLE) Jajko got. na twardo | (MLE, SEL) (GLU) 1 szt (MLE) [keal] 2 113,2
L [Herbatablc 250ml | k.M 1 szt (JAJ) Gotabek z ryzem bez | Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g]
% g Chleb razowy 100 g zawijania z kapustg | Ser zotty 50 g (MLE) 89
51 5 | (GLY) 100 g (GLU, JAJ) Satatka z pomidora z Tiuszcz [g] 83,2
5| S [Maslo 159 (MLE) Sos pomidorowy 60 | zielening i olejem Weglowodany
o | & | Poledwica sopocka ml (GLU) blcebuli 100 g ogotem [g] 271,7
o | = |wieprzowa 80g Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
S| 2 | (S0J, MLE) Kalafior gotowany na nasycone ogétem
§ % Pomidor 100 g parze 100g [a] 358
S = Fasolka szparagowa Sal[g] 7.1
O gotowana na parze Btonnik
10} 100 g pokarmowy [g] 36
Herbata b/c 250 ml suma cukréw
prostych [g] 39,1
Herbata b/c 250 ml Zupa selerowa z Herbata b/c 250 ml | Mus owocowy z jabtka | Warto§é
Zupaml. z ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly i banana 150 g energetycznalkcal]
makaronem 300 ml (MLE, SEL, S02) (pszenno-zytni) 100 [keal] 2 125,6
(GLU, JAJ, MLE) Ryba gotowana na g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
Butka kajzerka 1 szt parze (miruna) z Maslo 15 g (MLE) 93,8
o | (GLU, SOJ, MLE) plastrem cytryny i Pasta z makreli z Thuszcz [g] 69,6
Z | Chleb razowy 30 g koperkiem 709 twarogiem i zielening i Weglowodany
2 [ (GLY) (RYB) stonecznikiem 100 g ogotem [g] 290,1
g [Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g (RYB, MLE) Kwasy tluszczowe
& | Twardg 100 g (MLE) Suréwka z marchewki | Satatka z brokuta i nasycone ogotem
3 Rzodkiewka biata i jabtka z jogurtem pomidora z olejem [a] 27,3
100 g 100 g (MLE) 00g Sol [g] 3,9
Suréwka z kiszonej Btonnik
kapusty z olejem 100 pokarmowy [g] 35
g suma cukrow
Napoj owocowy b/c prostych [g] 74,8
250 ml
Herbata b/c 250 ml Zupa selerowa z Herbata b/c 250 ml | Mus owocowy z jabtka | Warto$é
Zupaml. z ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly i banana 150 g energetycznalkcal]
makaronem 300 ml (MLE, SEL, S02) (pszenno-zytni) 100 [keal] 1 777,2
(GLU, JAJ, MLE) Ryba gotowana na g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
3| o Butka kajzerka 1 szt parze (miruna) z Masto 15 g (MLE) 78,7
g £ (GLU, SOJ, MLE) plastrem cytryny i Pasta z ryby Tiuszcz [g] 44,1
2| & | Chleb zwykly koperkiem 70g gotowanej (miruna) Weglowodany
S | B | (pszenno-zytni) 30 g (RYB) 80 g (RYB, SEL) ogotem [g] 271,7
< | £ | (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ 3 | Maslo 15 g (MLE) Cukinia gotowana na nasycone ogétem
N | 5 | Twardg 100 g (MLE) parze 100g [a] 22,8
Pomidor b/skory 100 Suréwka z marchewki Sl [g] 2,1
g i jabtka z jogurtem Btonnik

pokarmowy [g] 29
suma cukréw
prostych [g] 66,8

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Herbata b/c 250 ml
Butka grahamka 1
szt (GLU)

Chleb razowy 30g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Twardg 100 g (MLE)
Rzodkiewka biata

100 g

Chleb razowy 30¢g
(GLUY)

Poledwica sopocka
wieprzowa 30 g
(SOJ, MLE)

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL, S02)
Ryba gotowana na
parze (miruna) z
plastrem cytryny i
koperkiem 70 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchewki
i jabtka z jogurtem
100 g (MLE)
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100

g
Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
(GLUY)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z makreli z
twarogiem i zielening i
stonecznikiem 100 g
(RYB, MLE)

Safatka z brokuta i
pomidora z olejem

100 g

Mus owocowy z jabtka
ibanana 150 g
Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 011,8

Biatko ogétem [g]
94,3

Thuszcz [g] 68,7
Weglowodany
ogotem [g] 275,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 274

Sal [g] 6,4
Blonnik
pokarmowy [g] 42,4
suma cukrow
prostych [g] 51,8
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SoJ)
Rzodkiewka biata
100 g

Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata b/c 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml | Budyn waniliowy z Wartos¢
Zupa ml. z zacierkg ryzem (kalafior, Chleb zwykly owocami (truskawki) | energetyczna[kcal]
300 ml (GLU, MLE) brokut) 300 ml (MLE, | (pszenno-zytni) 100 | 200 ml (MLE) [keal] 2 107,4
Chleb zwykly SEL) g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
(pszenno-zytni) 100 Filet z piersi kurczaka | Masto 15 g (MLE) 94,8
g (GLU, SOJ) gotowany na parze Ser zotty 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 78,2
o | Chlebrazowy 30g Pomidor 100 g Weglowodany
Z | (GLV) Sos pomidorowy 60 | Bigos z biatej i ogotem [g] 262,4
2 |Maslo 15g (MLE) ml (GLU) kiszonej kapusty z Kwasy tluszczowe
% |Pastazjaka 80g Ziemniaki 200 g kietbasg z nasycone ogétem
& | (JAJ, GOR) Suréwka z selera z majerankiem 150 g [a] 31,7
s Pomidor 100 g jabtkiem i olejem 100 | (GLU) Sl [g] 59
g (SEL, S02) Btonnik
Suréwka colestaw z pokarmowy [g] 32,4
biatej kapusty z suma cukréw
jogurtem 100 g prostych [g] 47,6
(MLE)
Nap6j owocowy b/c
250 ml
Herbata b/c 250 ml Zupa krupnik ryzowy | Herbata b/c 250 ml | Budyn waniliowy z Wartosé
Zupa ml. z zacierkg, 300 ml (SEL) Chleb zwykly owocami (truskawki) | energetycznalkcal]
300 ml (GLU, MLE) Filet z piersi kurczaka | (pszenno-zytni) 100 | 200 ml (MLE) [kcal] 1 885,3
Chleb zwykly gotowany na parze g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g]
£ © (pszenno-zytni) 100 Masto 15 g (MLE) 76,5
3]s |9 (GLU, SOJ) Sos pomidorowy 60 | Twarég 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 65,8
o | ® |Maslo 159 (MLE) ml (GLU) Leczo warzywne Weglowodany
N 3 |Pastazjaka 80g Ziemniaki 200 g (wloszczyzna) 150 g ogotem [g] 250,6
S | 2 | (JAJ, GOR) Suréwka z selera z (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe
& | S | Pomidor b/skory 100 jabtkiem i olejem 100 nasycone ogdtem
&g g (SEL, S02) [a] 245
Salata z jogurtem Sal[g] 3,3
100 g (MLE) Blonnik
Napdj owocowy b/c pokarmowy [g] 28,7
50 ml suma cukréw
prostych [g] 43,5
Zupa ml. z brazowym | Chleb razowy 30g | Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml | Budyn waniliowy z Wartos¢
makaronem 300 ml [ (GLU) brazowym ryzem Chleb razowy 100 g | owocami (truskawki) | energetycznalkcal]
(GLU, MLE, MCK) Poledwica ani (kalafior, brokut) 300 | (GLU) 200 ml (MLE) [keal] 2 091,6
S |Herbatab/c 250ml | drobiowa 30 g (SOJ) | ml (MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) Jogurt naturainy 100g | Biatko ogétem [g]
£ | Chleb razowy 100 g Filet z piersi kurczaka | Serzotty 50 g (MLE) | 1 szt (MLE) 97,5
§ (GLU) gotowany na parze Pomidor 100 g Ttuszcz [g] 80,2
5 | Masto 15 g (MLE) 80 g Bigos z biatej i Weglowodany
T | Pastazjajka 809 Sos pomidorowy 60 | kiszonej kapusty z ogotem [g] 264,8
& | JAJ, GOR) ml (GLU) kietbasg z Kwasy tluszczowe
® | Pomidor 100 g Ziemniaki 200 g majerankiem 150 g nasycone ogétem
3 Suréwka z selera z (GLUY) [a] 33,7
‘,\% jabtkiem i olejem 100 Sal [g] 6,8
= g (SEL, S02) Btonnik
&} Suréwka colestaw z pokarmowy [g] 40,5
o biatej kapusty z suma cukréw
jogurtem 100 g prostych [g] 35,3
(MLE)
Herbata b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g Rosot z makaronem | Herbata b/c 250 ml | Koktajl owocowy na Wartos¢
1 szt (MLE) 300 ml (GLU, SEL) Chleb zwykty maslance 200 ml energetycznalkcal]
Kawa zbozowa na Szynka wieprzowa (pszenno-zytni) 100 | (MLE) [keal] 2 323,9
mleku 250 ml (GLU, duszona 80g g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g]
o MLE) Sos wiasny 60 ml Masto 15 g (MLE) 92,3
~ | £ | Chleb zwykly (GLU) Pasta z biatej fasoli Thuszez [g] 71,6
3| 2 | (pszenno-zytni) 100 Kasza jeczmienna 80g Weglowodany
S £ | g(GLU, SOJ) 200 g (GLU) Pomidor 100 g ogotem [g] 293,5
| 8 |Chleb razowy 309 Suréwka z czerwonej Kwasy ttuszczowe
S| o | (GLY) kapusty, marchwi i nasycone ogotem
& | © |Masto 159 (MLE) jabtka z olejem 100 g [a] 27,6
S Szynka wieprzowa z Brokut gotowany na Sal [g] 5,5
lisciem 50 g (GLU, parze 1009 Btonnik

pokarmowy [g] 35,8
suma cukrow
prostych [g] 63,6
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2025-06-29 niedziela

G. tatwostrawna

Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mileku 250 ml (GLU,
MLE)

Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU,
SoJ)

Pomidor b/skéry 100

g

Rosot z makaronem
300 ml (GLU, SEL)
Szynka wieprzowa
duszona 80g

Sos wiasny 60 ml
(GLU)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)
Marchewka gotowana
naparze 100g
Brokut gotowany na
parze 100¢

Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb zwykly
(pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka delikatna z
fleta 50 g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)
Pasta warzywna 100

g

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 078,5

Biatko ogétem [g]
98,5

Thuszcz [g] 66,8
Weglowodany
ogotem [g] 274,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 30,4
suma cukréw
prostych [g] 62,7

G. Cukrzycowa/Bogatoresztkowa

Jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb razowy 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g (GLU,
SoJ)

Rzodkiewka biata
100 g

Chleb razowy 30¢g
(GLU

Szynka delikatna z
fleta 30g (SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Rosot z makaronem
petnoziarnistym 300
ml (GLU, SEL, MCK)
Szynka wieprzowa
duszona 80g

Sos wiasny 60 ml
(GLY)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU)
Suréwka z czerwonej
kapusty, marchwi i
jabtka z olejem 100 g
Brokut gotowany na
parze 100g

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml
Chleb razowy 100 g
GLU)

Masto 15 g (MLE)
Pasta z biatej fasoli
80 g

Pomidor 100 g

—

Koktajl owocowy na
maslance 200 ml
(MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 235,3

Biatko ogétem [g]
96,6

Thuszez [g] 70,5
Weglowodany
ogotem [g] 280,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 28,2

Sal [g] 6,3
Blonnik
pokarmowy [g] 42,3
suma cukrow
prostych [g] 41,8
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