Przygotowanie do kolonoskopii
(preparat FORTRANS)

10 dni przed badaniem:
* nie jes¢ pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek)
* pozatym zwykla dieta

W przeddzien badania:
* mozna pi¢ w dowolnej ilo$ci jedynie klarowne plyny:
kawa (bez mleka), herbata, klarowne soki, woda mineralna niegazowana
* mozna wypi¢ klarowny, przecedzony bulion
* mozna ssa¢ landrynki
* nie mozna spozywa¢ zadnych pokarmow statych

W dniu kolonoskopii, do dwdch godzin przed badaniem, mozna pi¢ klarowne plyny

1 ssa¢ landrynki. W przypadku zaplanowanego badania w znieczuleniu ogdélnym obowigzuje minimalny
okres 6 godzin pozostania na czczo (to znaczy catkowicie bez jedzenia i bez picia). Dozwolone jest
jedynie wypicie niewielkiej ilosci ptynu koniecznej dla popicia przyjmowanych lekow.

Osoby regularnie przyjmujace leki zazywaja je zgodnie z zaleceniem lekarza
2 godziny przed lub 2 godziny po wypiciu preparatu przeczyszczajacego.

Osoby przyjmujace leki wplywajace na krzepliwosé krwi (Acard, Polocard, aspiryna, warfin, sintrom,
acenokumarol itp.) powinny skonsultowac si¢ z lekarzem w celu odstawienia lub ew. zamiany lekow
przed badaniem.

Osoby chorujace na cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z diabetologiem.

Preparat Fortrans zawiera 4 saszetki stuzace do przygotowania roztworu. Kazda z nich nalezy rozpusci¢
w litrze wody. W celu prawidlowego przygotowania do kolonoskopii nalezy wypic¢ 4 litry
przygotowanego roztworu wedtug wskazowek podanych nize;j.

Nalezy pamigtac¢ ze wszystkie preparaty przeczyszczajace mogg powodowaé¢ odwodnienie organizmu
i spadek poziomu elektrolitow, stad wskazane jest picie dodatkowo wody mineralnej niegazowanej lub
klarownych bezbarwnych sokow.

Kolonoskopia zaplanowana do poludnia

W przeddzien badania opisana powyzej dieta.

Okoto 14.00 wypi¢ litr roztworu FORTRANSU

(1 szklanka co 15 minut).

Ze wzgledu na mdty smak preparatu mozna doda¢ do niego sok z cytryny lub popija¢ go woda
z miodem i cytryna.

Czynnosci te powtarzamy co dwie godziny (16.00, 18.00 1 20.00).

Kolonoskopia zaplanowana na godziny popoludniowe (od godz. 11.00)

W przeddzien badania opisana powyzej dieta

Rozpocza¢ picie roztworu FORTRANSU od godziny 16.

Nalezy wypi¢ trzy litry roztowru np. o 16.00, 18.00 i 20.00.

W dniu badania w godzinach porannych (6.00-7.00) wypi¢ czwarty litr roztworu, najpdzniej na 4
godziny przed badaniem.



