Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa GD- MSWiA D02 tatwostrawna GD- MSWiA D03 Z GD- MSWiA D05 tatwostrawna z GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw ogr.tluszczu
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) zawieraé¢: ORZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
. (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt szt szt szt szt szt
‘= |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Pasta z kurczaka (bez soli) 30 g Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa,
I |szt parzona, zapiekana 40g parzona, zapiekana 40g parzona, zapiekana 40g Serek ziarnisty naturainy 50 g (MLE,) |parzona, zapiekana 60g parzona, zapiekana 40g
© |Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,) |Serzotty 50 g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,) |Pomidor 100 g Pomidor 100g Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
& |parzona, zapiekana 40 g Pomidor 100 g Plastry ogérka $wiezego+ 100 g Pomidor b/skérki 100 g Satata zielona 59 Satata zielona 59 Pomidor 100 g
Ser zotty 50 g (MLE,) Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 5g
Plastry ogérka $wiezego + 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Margaryna roslinna 80% t 5 g ( MLE,)
= Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa ogoérkowa z ziemniakami+ 300g [Krupnik ryzowy z ziemniakami+ 300g [Zupa ogdrkowa z ziemniakami+ 300 g |Krupnik ryzowy z ziemniakami+ 300g |Krupnik ryzowy z ziemniakami* (bez soli) |Krupnik ryzowy z ziemniakami+ 300g |Krupnik ryzowy z ziemniakami + 300 g
% (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (SOJ, SEL,) 300 ml (MLE, SEL.,) ) (SOJ, SEL.)
< Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 250 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g [Makaron bezglutenowy 200 g
N |'§ |Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g Schab pieczony caty + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g Masa serowa do makaronu + 50 g Schab pieczony caty + 100 g Masa serowa do makaronu + 100 g
® |3 |(MLE,) (MLE,) Sos wiasny dieta + 100 g (MLE,) (MLE,) Sos wiasny dieta + 100 g (MLE,)
5 O | Mus truskawkowy + 200 g ( MLE,) Mus truskawkowy + 200 g ( MLE,) Suréwka z selera i marchwi (z olejem) Mus truskawkowy + 200 g ( MLE,) Mus truskawkowy + 200 g ( MLE,) Suréwka z selera i marchwi (z olejem) Mus truskawkowy + 200 g ( MLE,)
a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 b/c+ 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 b/c+ 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
S ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Py ml ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
I (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,)
N Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt szt szt szt szt szt
o Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
‘o | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) grubo rozdrobniona 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
8 |ostonce niejadalnej 40 g (_moze ostonce niejadalnej 40 g (_moze ostonce niejadalnej 40 g (_moze ostonce niejadalnej 40 g (_moze Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) ostonce niejadalnej 40 g (_moze
& |zawieraé: MLE, GOR, zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR, zawieraé: MLE, GOR,) + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c |zawieraé: MLE, GOR.
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satata zielona 59 + 1009 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor z olejem 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c [Pomidor 100 g Satatka z burakéw i jabtka b/c (bez oleju) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 5g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
Satata zielona 59 + 1009 Satata zielona 5g + 1009 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |+ 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
- Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2251.79 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2255.80 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2211.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2213.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2236.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2316.40 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2325.40 kcal;
Biatko ogotem: 98.82 g; Ttuszcz: 70.88 g; |Biatko ogdtem: 104.13 g; Ttuszcz: 53.75 |Biatko ogétem: 118.45 g; Ttuszcz: 82.13  [Biatko ogétem: 103.82 g; Thuszcz: 48.70 |Biatko ogoétem: 78.39 g; Ttuszcz: 63.39 g; |Biatko ogdtem: 99.48 g; Ttuszcz: 77.97 g; |Biatko ogétem: 80.47 g; Ttuszcz: 77.51 g;
Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 17.73 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 28.38 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 17.40 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.63 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.66 g; Weglowodany
ogdtem: 326.02 g; W tym cukry: 84.23 g; |ogdtem: 353.47 g; W tym cukry: 104.21  [og6tem: 288.37 g; W tym cukry: 43.94 g; |ogdtem: 351.59 g; W tym cukry: 102.47  |ogotem: 352.60 g; W tym cukry: 93.89 g; |ogdtem: 316.31 g; W tym cukry: 79.90 g; |ogétem: 340.37 g; W tym cukry: 100.93
Blonnik pok.: 22.86 g; S6d: 4284.94 mg; |g; Btonnik pok.: 20.66 g; Séd: 3032.04 Btonnik pok.: 44.11 g; S6d: 5191.74 mg; |g; Btonnik pok.: 20.17 g; Séd: 2939.04 Blonnik pok.: 19.71 g; S6d: 1676.72 mg; |Btonnik pok.: 28.84 g; Séd: 4220.53 mg; |g; Bfonnik pok.: 25.86 g; S6d: 2119.24
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-10-27 wtorek

Sniadanie

1SN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 100 g
Satata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

90g

| [(MLE. GLUZYT. GLUJECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Stupki papryki czerwonej + 100 g
Satata zielona

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g

(ML

Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ,)
Pomidor b/skorki 100 g

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,

Pasta z jaj (bez soli) 30 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100g

Satata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 40g (GLU
PSZ, S0J,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 30g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300
g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ.)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300
g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ.)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze z olejem + 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300
g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ,)

Sos brokutowy- dieta+ 100 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300
g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ,)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze bez oleju + 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka, bez soli) * 300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez
soli) 2509

Pulpet drobiowy (bez soli) 50 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos brokutowy (bez mleka, bez soli)
100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Dynia na parze z olejem + 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) + 3009 (SOJ. SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ.)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
g (SEL)

Dynia na parze zolejem+ 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300
g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka na parze (bez glutenu)
+ 2[Por] x50 g (JAJ.)

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)
Dynia na parze zolejem+ 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skoérki 100 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Schab gotowany pasta (bez soli) 30g
Twarozek z koperkiem (bez soli) 30g

1009
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku + 80 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 100 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 80 g
Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt(MLE,)

Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2401.31 kceal;
Biatko ogétem: 100.70 g; Ttuszcz: 101.49
g; Kw. tt. nasy.: 34.78 g; Weglowodany
ogotem: 294.58 g; W tym cukry: 66.40 g;
Btonnik pok.: 30.44 g; S6d: 5027.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2390.50 kcal;
Biatko ogétem: 106.47 g; Ttuszcz: 97.24
g; Kw. tt. nasy.: 34.11 g; Weglowodany
ogotem: 289.49 g; W tym cukry: 63.54 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; S6d: 4457.65 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2480.01 kcal;
Biatko ogétem: 108.98 g; Ttuszcz: 107.39
g; Kw. tt. nasy.: 36.47 g; Weglowodany
ogotem: 312.96 g; W tym cukry: 70.36 g;

Blonnik pok.: 43.77 g; Séd: 5097.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.34 kcal;
Biatko ogétem: 105.77 g; Ttuszcz: 77.95
g; Kw. t. nasy.: 31.74 g; Weglowodany
ogdtem: 291.73 g; W tym cukry: 64.91 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Séd: 4083.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.93 kcal;
Biatko ogétem: 75.05 g; Ttuszcz: 73.70 g;
Kw. t. nasy.: 23.12 g; Weglowodany
ogdtem: 296.31 g; W tym cukry: 53.50 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Séd: 1882.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2117.92 kcal;
Biatko ogotem: 95.59 g; Tiuszcz: 82.22 g;
Kw. tt. nasy.: 21.56 g; Weglowodany
ogotem: 265.95 g; W tym cukry: 44.25 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; S6d: 4527.47 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2324.77 kceal;
Biatko ogétem: 79.50 g; Ttuszcz: 113.20
g; Kw. tt. nasy.: 35.94 g; Weglowodany
ogotem: 262.71 g; W tym cukry: 52.69 g;
Blonnik pok.: 30.31 g; Séd: 3420.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-10-28 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Schab gotowany w ziotach plastry (bez
soli) 30g

Serek ziarnisty naturainy 30 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Schab gotowany w ziotach plastry 50 g
Pomidor 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Pasta z groszku zielonego + 100 g
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Kociotek z kurczaka meksykanski +
150 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z marchwig z
olelem+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
300 g (SOJ,. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 150g ( GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
300 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kociotek z kurczaka meksykanski +
150 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z marchwig z
olejem+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
300 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g
Potrawka z kurczaka +
PSZ, SEL,)

Buraki tarte na ciepto + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

150 g (GLU

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
soli) 300 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.)
Ryz na sypko (bez soli) 250 g
Potrawka drobiowa (bez soli)
(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
(bez soli) 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

100 g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
dieta (bez mleka, bez glutenu) + 300 g
(SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 150g ( GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami +
300 g (SOJ. MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka (bez glutenu) +
200 g (SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. )
Plastry ogdrka swiezego + 100 g
Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1209

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. )
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

120 g

9
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL.)
Plastry ogorka swiezego + 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Twardg pottlusty 100 g ( MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Marchew gotowana plastry +
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Twarég potttusty 30 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 30

9

Suréwka z marchwi z olejem b/c (bez
soli) 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry
+ 509

Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

1209

g
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40g
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kefir 1,5% tt 150

Banan 1szt.

Herbata czarna eksp

g 1 Por(MLE,)
1 szt
resowa b/c_ 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2213.29 kcal;
Biatko ogotem: 98.40 g; Ttuszcz: 68.00 g;
Kw. t. nasy.: 21.15 g; Weglowodany
ogdtem: 326.27 g; W tym cukry: 74.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.57 kcal;
Biatko ogétem: 108.10 g; Ttuszcz: 72.66
g; Kw. tt. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogotem: 337.93 g; W tym cukry: 88.02 g;

Btonnik pok.: 30.57 g; Séd: 4677.38 mg;

Btonnik pok.: 28.71 g; S6d: 4565.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2348.58 kcal;
Biatko ogétem: 107.74 g; Ttuszcz: 87.28
g; Kw. tt. nasy.: 23.84 g; Weglowodany
ogotem: 328.55 g; W tym cukry: 58.34 g;
Blonnik pok.: 53.77 g; Séd: 4759.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2240.68 kcal;
Biatko ogétem: 104.33 g; Ttuszcz: 62.28
g; Kw. tt. nasy.: 19.48 g; Weglowodany
ogotem: 334.34 g; W tym cukry: 84.52 g;
Btonnik pok.: 27.53 g; Séd: 4566.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.69 kcal;
Biatko ogétem: 77.67 g; Tluszcz: 52.21 g;
Kw. t. nasy.: 14.13 g; Weglowodany
ogotem: 337.41 g; W tym cukry: 73.16 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Séd: 1383.81 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2317.58 kcal;
Biatko ogétem: 101.70 g; Ttuszcz: 74.58
g; Kw. tt. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogotem: 327.58 g; W tym cukry: 80.13 g;
Btonnik pok.: 28.14 g; S6d: 4374.79 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2456.73 kcal;
Biatko ogétem: 87.62 g; Ttuszcz: 95.50 g;
Kw. tt. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogotem: 328.05 g; W tym cukry: 85.62 g;
Blonnik pok.: 33.20 g; S6d: 3946.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-10-29 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |[Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 30 |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
I |szt parzona, zapiekana 40g parzona, zapiekana 40g parzona, zapiekana 40g g parzona, zapiekana 40g parzona, zapiekana 40g
® |Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Dzem 50g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
& |parzona, zapiekana 40 g Dynia na parze zolejem+ 100g Rzodkiew biata 100 g Pasta warzywna+ 100 g ( SEL,) Dzem 50g Dynia na parze zolejem+ 100g Dynia na parze zolejem+ 100 g
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 5g Dynia z wody (bez soli) 100 g Satata zielona 59 Satata zielona 5g
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
= Hummus + 100 g (SOJ,)
Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny + 250 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 250 g ( SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez soli) 300 ml Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 300
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,) g (SOJ, SEL,)
Szynka pieczona w plastrach + 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Szynka pieczona w plastrach + 100 g soli) 2509 Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g
- Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 g Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) |Sos pietruszkowy (bez mleka, bez Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
il Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana + 200 g 50 glutenu) + 100g Surdwka z marchwi z olejem b/c + 200
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Sos pietruszkowy (bez soli)* 100 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 |g
ml (GLUPSZ, MLE,) g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
Suréwka z marchwi z olejem b/c (bez Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
soli) 200g ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt szt szt szt szt szt szt
® |Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 |Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 |Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 [Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 |Paprykarz z mintaja z warzywami+ 30 [Paprykarz z mintaja z warzywami + 50 |Szynka od Zduna-wedzonka
S |9 (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40
© |Ser zéity 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka g
< |Salatka z pomidoréw i koperku + 100 g |Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g [Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 |Pomidor 100g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40 |Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Satata zielona 59 Safata zielona 59 Satata zielona 5g g Satata zielona 59 g Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g |Satata zielona 5g
Satata zielona 59 Satata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z |Sliwka 150g Jabtko 1 szt 150 g Sliwka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 150 g
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2136.48 kcal;
Biatko ogotem: 107.72 g; Ttuszcz: 77.66
g; Kw. tt. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
ogdtem: 275.76 g; W tym cukry: 42.42 g;
Btonnik pok.: 35.90 g; Séd: 4685.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.53 kcal;
Biatko ogétem: 113.63 g; Ttuszcz: 78.31
g; Kw. tt. nasy.: 15.11 g; Weglowodany
ogotem: 276.65 g; W tym cukry: 47.66 g;
Btonnik pok.: 30.28 g; S6d: 3947.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2331.95 kcal;
Biatko ogétem: 116.28 g; Ttuszcz: 89.29
g; Kw. tt. nasy.: 26.57 g; Weglowodany
ogotem: 311.07 g; W tym cukry: 47.59 g;
Blonnik pok.: 52.71 g; S6d: 4685.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1986.73 kcal;
Biatko ogétem: 112.05 g; Ttuszcz: 56.97
g; Kw. tt. nasy.: 15.11 g; Weglowodany
ogdtem: 275.82 g; W tym cukry: 47.59 g;
Btonnik pok.: 31.04 g; Séd: 3974.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1996.85 kcal;
Biatko ogétem: 81.88 g; Ttuszcz: 62.70 g;
Kw. t. nasy.: 14.54 g; Weglowodany
ogdtem: 292.26 g; W tym cukry: 61.18 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Séd: 1368.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.29 kcal;
Biatko ogétem: 98.71 g; Ttuszcz: 83.05 g;
Kw. tt. nasy.: 20.44 g; Weglowodany
ogotem: 298.97 g; W tym cukry: 67.62 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; S6d: 4342.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2277.00 kcal;
Biatko ogétem: 99.10 g; Ttuszcz: 102.00
g; Kw. tt. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogotem: 255.29 g; W tym cukry: 44.44 g;
Blonnik pok.: 34.89 g; Séd: 3298.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-10-30 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

9049

Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satatka jarzynowa dieta + 100 g (
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g
(JAJ. MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Pasta z biatek z natkg pietruszki + 50 g

(JAJ, MLE,)
Satatka jarzynowa dieta + 100 g ( MLE,
SEL,)

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Twarég potttusty 30 g (MLE,)

Pasta z biatek z natkg pietruszki+ 30g
(JAJ, MLE,)

Satatka jarzynowa* dieta (bez soli) 100
g (MLE, SEL,)

Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 40 g (SOJ.)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka jarzynowa dieta + 100 g ( MLE,

Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z wodg dodang 30 g (SOJ,)
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 300
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por]
x50 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE.)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 300
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por]
x50 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych z olejem +
200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 300
g (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por]
x50 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 300
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por]
x50 g (GLUPSZ, JAJ,. RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka,
bez soli) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez
soli) 2509

Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli) 50
g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
(bez soli) 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
mleka) + 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka na parze + 2 [Por]
x50 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka)+ 100 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem +

2

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250

Zupa pomidorowa z makaronem (bez
glutenu) + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk na parze z/'s + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych z olejem +
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
(bez soli) 30g (SEL,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g

Pomidor 100 g

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny 100g
Gruszka 1szt.
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Gruszka 1szt. 15!
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 1

00g 1szt(MLE,)
Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2285.98 kcal;
Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz: 89.37
g; Kw. tt. nasy.: 27.59 g; Weglowodany
ogodtem: 287.35 g; W tym cukry: 43.74 g;
Btonnik pok.: 28.99 g; Séd: 5300.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.03 kcal;
Biatko ogétem: 112.36 g; Ttuszcz: 64.76
g; Kw. tt. nasy.: 26.21 g; Weglowodany
ogotem: 318.02 g; W tym cukry: 75.90 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; S6d: 4560.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2379.63 kcal;
Biatko ogétem: 110.09 g; Ttuszcz: 96.96
g; Kw. tt. nasy.: 29.97 g; Weglowodany
ogotem: 305.76 g; W tym cukry: 47.86 g;
Btonnik pok.: 42.32 g; Séd: 5433.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.92 kcal;
Biatko ogétem: 110.82 g; Ttuszcz: 58.01
g; Kw. t. nasy.: 24.63 g; Weglowodany
ogotem: 319.35 g; W tym cukry: 77.09 g;

Btonnik pok.: 25.87 g; S6d: 4663.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2083.99 kcal;
Biatko ogétem: 84.79 g; Ttuszcz: 60.16 g;
Kw. t. nasy.: 19.82 g; Weglowodany
ogotem: 312.63 g; W tym cukry: 64.04 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Séd: 1700.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.55 kcal;
Biatko ogétem: 88.02 g; Ttuszcz: 70.01 g;
Kw. tt. nasy.: 20.39 g; Weglowodany
ogotem: 297.70 g; W tym cukry: 65.91 g;
Blonnik pok.: 24.39 g; Sdd: 4722.70 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2305.06 kcal;
Biatko ogétem: 99.14 g; Tiuszcz: 84.97 g;
Kw. tt. nasy.: 26.25 g; Weglowodany
ogotem: 297.54 g; W tym cukry: 71.70 g;
Blonnik pok.: 30.30 g; Séd: 3554.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 309
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50 g ( JAJ,)
Plastry ogorka swiezego + 100 g
Salata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

9049

Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 50 g ( JAJ,)
Plastry ogérka $wiezego+ 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Schab gotowany pasta (bez soli) 30g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2

120 g

sz
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Dzem 50g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,

100g

Zrazik wieprzowy pieczony +
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE,
GOR, S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa brokutowa z ziemniakami+ 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE,
GOR, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,

Zrazik wieprzowy pieczony +
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Seler gotowany + 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

100 g

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka,
bez soli) * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko (bez soli) 200
g (GLUJECZ,)

Zrazik wieprzowy gotowany mielony (bez
soli) 50 g (GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
(bez soli) 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez
mleka) + 3009 (SOJ, SEL.)
Kasza jeczmienna + 200 g (GLU
JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100

g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa brokutowa z ziemniakami+ 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200

9

Gulasz wieprzowy (dieta) + 200 g
Surdéwka z selera i jabtka z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1209

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100
g (MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

120 g

g
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )
Twarozek + 100 g (MLE,)

Pomidor 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100
g (MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Pasta z kurczaka (bez soli) 30g
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 30 g
(MLE.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

1209

g
Pasta z kurczaka + 50 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

Q

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +

100
g (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

9
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2235.30 kcal;
Biatko ogotem: 98.68 g; Ttuszcz: 78.59 g;
Kw. t. nasy.: 17.79 g; Weglowodany
ogotem: 313.04 g; W tym cukry: 34.15 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; Séd: 4025.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2252.15 kcal;
Biatko ogétem: 109.00 g; Ttuszcz: 73.75
g; Kw. tt. nasy.: 16.95 g; Weglowodany
ogotem: 311.54 g; W tym cukry: 40.22 g;
Blonnik pok.: 32.23 g; Séd: 3545.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2307.43 kcal;
Biatko ogétem: 110.26 g; Ttuszcz: 85.09
g; Kw. tt. nasy.: 19.78 g; Weglowodany
ogotem: 325.22 g; W tym cukry: 35.69 g;
Btonnik pok.: 45.88 g; Séd: 4140.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.27 kcal;
Biatko ogétem: 111.62 g; Ttuszcz: 54.10
g; Kw. t. nasy.: 16.14 g; Weglowodany
ogotem: 305.92 g; W tym cukry: 29.30 g;
Btonnik pok.: 36.20 g; S6d: 3649.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1970.75 kcal;
Biatko ogotem: 80.06 g; Ttuszcz: 67.20 g;
Kw. t. nasy.: 17.21 g; Weglowodany
ogdtem: 281.08 g; W tym cukry: 26.74 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Séd: 1413.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2284.55 kcal;
Biatko ogétem: 92.46 g; Ttuszcz: 79.75 g;
Kw. tt. nasy.: 20.52 g; Weglowodany
ogotem: 318.30 g; W tym cukry: 52.64 g;
Blonnik pok.: 32.46 g; S6d: 3951.36 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2142.35 kcal;
Biatko ogétem: 91.30 g; Ttuszcz: 94.25 g;
Kw. tt. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogotem: 245.15 g; W tym cukry: 40.23 g;
Blonnik pok.: 30.58 g; Séd: 2895.94 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z natkg pietruszki + 100 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Plastry ogdrka kiszonego + 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z natkg pietruszki + 100 g
MLE,

Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z natka pietruszki + 100 g

M

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Plastry ogérka kiszonego + 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

szt

Twarozek z natka pietruszki + 100 g
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g
Marchew pieczona w stupki

Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Twarozek z natka pietruszki (bez soli)
50 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki (bez soli)
100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Twarozek z natka pietruszki + 100 g

M

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Marchew pieczona w stupki 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Hummus + 30 g (S0J,)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zurek z ziemniakami + 300 g ( SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet panierowany z udzca kurczaka +
100 g (GLUPSZ, JAJ,)

Surdwka z marchwi i selera z olejem +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300
g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Fasolka szparagowa zielona gotowana z
olejem+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zurek z ziemniakami + 300 g ( SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem +
200 g (SEL,)

K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m|

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300
g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Marchew gotowana plastry + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka,
bez soli)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez
soli) 2509

Pulpet wieprzowy na parze (bez soli) +
509 (GLUPSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy (bez soli) + 100 g
Fasolka szparagowa z wody (bez soli)*
2

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa koperkowa z ziemniakami (bez
mleka) + 300g (SOJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy na parze + 2 [Por] x
509 (GLUPSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300
g (SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy na parze (bez glutenu)
+ 2[Por] x50 g (JAJ.)

Sos pomidorowy + 100 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
(S0J,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Butka pszenna dtuga krojona

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1

szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
SOJ,

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
(S0J.)

Ser 2oty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40g
S0J,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
(bez soli) 30 g (SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60g
(S0J,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Sliwka 150g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Sliwka 150g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2201.94 kcal;
Biatko ogétem: 101.15 g; Ttuszcz: 90.21
g; Kw. tt. nasy.: 30.38 g; Weglowodany
ogotem: 271.08 g; W tym cukry: 40.83 g;
Btonnik pok.: 29.56 g; S6d: 5986.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.71 kcal;
Biatko ogétem: 109.88 g; Ttuszcz: 62.66
g; Kw. tt. nasy.: 17.82 g; Weglowodany
ogotem: 284.78 g; W tym cukry: 50.01 g;
Blonnik pok.: 27.37 g; Séd: 4037.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.64 kcal;
Biatko ogétem: 112.85 g; Ttuszcz: 100.27
g; Kw. tt. nasy.: 34.34 g; Weglowodany
ogotem: 292.78 g; W tym cukry: 48.80 g;
Blonnik pok.: 43.98 g; S6d: 6034.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1997.24 kcal;
Biatko ogétem: 110.33 g; Ttuszcz: 53.07
g; Kw. t. nasy.: 16.25 g; Weglowodany
ogotem: 289.92 g; W tym cukry: 57.47 g;
Btonnik pok.: 30.44 g; S6d: 4604.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1886.42 kcal;
Biatko ogétem: 71.69 g; Ttuszcz: 61.00 g;
Kw. t. nasy.: 18.85 g; Weglowodany
ogdtem: 280.21 g; W tym cukry: 42.22 g;
Btonnik pok.: 26.29 g; Séd: 1282.97 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2035.43 kcal;
Biatko ogétem: 84.41 g; Ttuszcz: 75.94 g;
Kw. tt. nasy.: 19.66 g; Weglowodany
ogotem: 274.89 g; W tym cukry: 45.97 g;
Btonnik pok.: 31.12 g; S6d: 4618.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2256.21 kcal;
Biatko ogétem: 86.28 g; Ttuszcz: 100.16
g; Kw. tt. nasy.: 25.75 g; Weglowodany
ogotem: 271.12 g; W tym cukry: 50.71 g;
Btonnik pok.: 35.71 g; Séd: 3379.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

1SN

| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
GOR,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

120 g

GOR,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
GOR,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 40 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
GOR,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Seler gotowany + 100 g ( SEL,)
Satata zielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Schab gotowany pasta (bez soli) 30g
Serek ziarnisty naturaliny 30 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Schab gotowany w ziotach plastry 50 g
Pomidor 100g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem + 300
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Jabtka prazone + 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Jabtka prazone + 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa pieczarkowa z makaronem + 300
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Potrawka z kurczaka + 150g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z
olejem b/c+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Jabtka prazone + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez
soli) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (bez soli) 250 g

Dip jogurtowo-smietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Jabtka prazone + 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 3009 (SOJ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka z kurczaka + 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem z
olejem b/c+ 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
waniliowym dieta + 100 g ( MLE,)
Jabtka prazone + 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 40g (GLU
PSZ . S0J.)

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry z olejem +
100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1209

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 40g (GLU
PSZ S0J.)

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Marchew gotowana plastry z olejem +
10049

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 40g (GLU
PSZ, so0J,)

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 40g (GLU
PSZ. s0J.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Marchew gotowana plastry + 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2

szt
Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 30

9
Serek $mietankowy naturalny 30 g

S

Marchew gotowana z olejem (bez soli)
100g

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2

1209

Si
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 40g (GLU
PSZ, SOJ.

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry
+ 509

Marchew gotowana plastry z olejem +
100g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE.)

Marchew gotowana plastry z olejem +
100g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kefir 1,5% tt 150

g 1 Por (MLE,)
Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2367.10 kcal;
Biatko ogotem: 77.49 g; Ttuszcz: 83.33 g;
Kw. t. nasy.: 30.00 g; Weglowodany
ogotem: 351.83 g; W tym cukry: 95.52 g;

Btonnik pok.: 32.82 g; Séd: 4165.71 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2409.40 kcal;
Biatko ogétem: 81.68 g; Ttuszcz: 84.35 g;
Kw. tt. nasy.: 30.48 g; Weglowodany
ogotem: 346.52 g; W tym cukry: 99.93 g;
Blonnik pok.: 25.10 g; Séd: 3475.89 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2405.34 kcal;
Biatko ogétem: 97.92 g; Ttuszcz: 98.70 g;
Kw. tt. nasy.: 32.13 g; Weglowodany
ogotem: 325.16 g; W tym cukry: 62.10 g;
Btonnik pok.: 51.37 g; Séd: 4457.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.63 kcal;
Biatko ogétem: 86.41 g; Ttuszcz: 48.17 g;
Kw. t. nasy.: 16.32 g; Weglowodany
ogotem: 349.57 g; W tym cukry: 97.38 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; Séd: 3367.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.45 kcal;
Biatko ogétem: 70.52 g; Ttuszcz: 63.21 g;
Kw. t. nasy.: 23.19 g; Weglowodany
ogdtem: 354.12 g; W tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; S6d: 1431.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.27 kcal;
Biatko ogétem: 101.63 g; Ttuszcz: 79.70
g; Kw. tt. nasy.: 18.50 g; Weglowodany
ogotem: 319.90 g; W tym cukry: 72.64 g;
Blonnik pok.: 29.10 g; Séd: 4391.84 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2405.26 kcal;
Biatko ogétem: 61.28 g; Ttuszcz: 104.03
g; Kw. tt. nasy.: 33.29 g; Weglowodany
ogotem: 320.65 g; W tym cukry: 88.41 g;
Blonnik pok.: 29.66 g; S6d: 2378.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-03 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 Serek $mietankowy naturalny 100 g Serek $mietankowy naturalny 100 g Serek $mietankowy naturalny 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Serek $mietankowy naturalny 100 g
S [szt A Serek $mietankowy naturalny 30 g pieczony z wodg dodang 40g(SOJ,) |(M
k] Serek $mietankowy naturalny 100 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g Pasta z biatek/p + 50 g (JAJ.) (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki + 100 g
= A (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Marchew gotowana plastry + 100 g Pomidor 100 g Satatka z pomidordéw i koperku + 100g |(JAJ, MLE,)
‘0 |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 50 g Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g [Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g |Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
(JAJ, MLE,) Satata zielona 59 Satata zielona 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 5g
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
% Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
(S0J.)
Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej+ 300g |Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, Kapusniak z kapusty kiszonej+ 300g |Zupaziemniaczana + 300 g ( MLE, Ziemniaczana (bez mleka, bez soli) 300 |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE,
(GLU PSZ, SOJ, SEL.) " (GLU PSZ, SOJ, SEL,) . ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu) + 300 g (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka wolno gotowany plastry |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 |Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej
& |papryce + 100g papryce + 100g papryce + 100g + 100g g papryce + 100g papryce + 100g
5 | Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy (bez mleka, bez soli) Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 |Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
O | Fasolka szparagowa zielona gotowana z |Fasolka szparagowa zielona gotowana z |Fasolka szparagowa zielona gotowana z |Dynia na parze bez oleju + 200 g 100 ml (GLU PSZ,) SEL,) Fasolka szparagowa zielona gotowana z
olejem+ 200g olejem+ 200g olejem+ 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* |Fasolka szparagowa zielona gotowana z |olejem + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  |ml 2 olejem+ 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi ml ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zawieraé: ORZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
® |szt szt szt szt szt szt szt
§ Twarozek rézany + 100 g ( MLE,) Twarozek rézany + 100 g ( MLE,) Twarozek + 100g (MLE,) Twarozek rézany + 100 g ( MLE,) Twarozek rézany + 309 ( MLE,) Pasta ze schabu w ziotach + 50 g Twarozek rézany + 100 g ( MLE,)
© | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Schab gotowany pasta 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
X grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40g grubo rozdrobniona 40g Buraki gotowane stupki + 100 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40g
Plastry ogérka $wiezego+ 100 g Buraki gotowane stupki+ 100 g Plastry ogérka $wiezego+ 100 g Buraki gotowane stupki+ 100 g Satata zielona 59 Buraki gotowane stupki+ 100 g Buraki gotowane stupki+ 100 g
Satata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 5g Satata zielona 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Satata zielona 59 Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomarancza 1 szt. 1 szt Mus warzywny gruszka-pasternak 100g [Pomarancza 1 szt. 1 szt Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
E Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2089.53 kcal;
Biatko ogétem: 92.27 g; Tluszcz: 75.64 g;
Kw. t. nasy.: 31.16 g; Weglowodany
ogdtem: 283.09 g; W tym cukry: 60.53 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; S6d: 4914.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.12 kcal;
Biatko ogétem: 104.83 g; Ttuszcz: 83.75
g; Kw. tt. nasy.: 33.23 g; Weglowodany
ogotem: 285.74 g; W tym cukry: 59.62 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; S6d: 4429.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2180.22 kcal;
Biatko ogétem: 108.22 g; Ttuszcz: 86.20
g; Kw. tt. nasy.: 32.29 g; Weglowodany
ogotem: 287.11 g; W tym cukry: 51.55 g;
Blonnik pok.: 42.38 g; S6d: 5291.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.91 kcal;
Biatko ogoétem: 100.75 g; Ttuszcz: 65.86
g; Kw. t. nasy.: 29.84 g; Weglowodany
ogotem: 293.44 g; W tym cukry: 67.60 g;
Btonnik pok.: 28.47 g; Séd: 4416.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1859.65 kcal;
Biatko ogétem: 77.53 g; Tluszcz: 55.32 g;
Kw. t. nasy.: 20.61 g; Weglowodany
ogdtem: 278.02 g; W tym cukry: 41.47 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Séd: 1843.35 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2033.83 kcal;
Biatko ogétem: 103.00 g; Ttuszcz: 68.93
g; Kw. tt. nasy.: 19.35 g; Weglowodany
ogotem: 266.18 g; W tym cukry: 38.31 g;
Blonnik pok.: 25.17 g; Séd: 4500.36 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2340.52 kcal;
Biatko ogétem: 85.41 g; Ttuszcz: 107.67
g; Kw. tt. nasy.: 38.18 g; Weglowodany
ogotem: 271.84 g; W tym cukry: 56.74 g;
Blonnik pok.: 28.92 g; Séd: 3516.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 40g

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 40g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 40g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 40g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
(bez soli) 309 (SEL,)

Serek ziarnisty naturalny 30 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 40g

Pasta z kurczaka i warzyw + 50g
(SEL.)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 40g

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kolacja

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pasta z soczewicy z warzywami + 50 g
(S02,)

Stupki papryki czerwonej + 100 g
Satata zielona 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLUPSZ,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Dynia na parze z olejem +
Safata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Pasta z soczewicy z warzywami + 50 g
(S02,)

Stupki papryki czerwonej + 100 g
Satata zielona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Dynia na parze bez oleju+ 100g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Schab gotowany w ziotach plastry (bez
soli) 30g

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE.)

Dynia z wody (bez soli) 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
= Pasta z groszku zielonego + 30 g
Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa kalafiorowa z ziemniakami+ 3009 ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa kalafiorowa z ziemniakami+ 300 [Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, |Zupa kalafiorowa z ziemniakami (bez Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g g (SOJ, MLE, SEL,) bez soli) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) + 3009 (SOJ, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 Suréwka z selera z olejem b/c + 200 g ( SEL,) Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g soli) 2509 Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g Gulasz wieprzowy (dieta) + 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Seler gotowany + 200 g ( SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli) 100 [Suréwka z selera z olejem b/c+ 200g |Suréwka z selera z olejem b/c + 200 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |g (GLU PSZ,) (SEL,) (SEL,)
ml Surdéwka z selera z olejem b/c (bez soli) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
200 g (SEL.) ml ul
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze

(GLU PSZ,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2

sz

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dynia na parze zolejem+ 100g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Dynia na parze zolejem+ 100g
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c_ 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1919.79 kceal;
Biatko ogotem: 87.84 g; Ttuszcz: 58.61 g;
Kw. t. nasy.: 18.01 g; Weglowodany
ogotem: 285.49 g; W tym cukry: 45.40 g;
Btonnik pok.: 40.75 g; S6d: 4926.16 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2167.31 kcal;
Biatko ogétem: 94.24 g; Ttuszcz: 84.73 g;
Kw. tt. nasy.: 33.01 g; Weglowodany
ogotem: 273.55 g; W tym cukry: 49.69 g;
Blonnik pok.: 31.64 g; Séd: 4726.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2029.51 kcal;
Biatko ogétem: 92.81 g; Tiuszcz: 67.78 g;
Kw. tt. nasy.: 19.83 g; Weglowodany
ogotem: 308.70 g; W tym cukry: 50.33 g;
Btonnik pok.: 55.65 g; Séd: 4784.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2037.04 kcal;
Biatko ogétem: 94.44 g; Ttuszcz: 71.79 g;
Kw. t. nasy.: 32.15 g; Weglowodany
ogdtem: 273.76 g; W tym cukry: 50.02 g;
Btonnik pok.: 32.09 g; S6d: 4477.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1887.69 kcal;
Biatko ogotem: 72.95 g; Ttuszcz: 65.09 g;
Kw. t. nasy.: 22.11 g; Weglowodany
ogdtem: 269.84 g; W tym cukry: 38.71 g;
Btonnik pok.: 29.51 g; Séd: 1472.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.07 kcal;
Biatko ogétem: 84.07 g; Ttuszcz: 79.52 g;
Kw. tt. nasy.: 20.76 g; Weglowodany
ogotem: 266.93 g; W tym cukry: 43.64 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; S6d: 4572.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2253.71 kcal;
Biatko ogétem: 74.82 g; Ttuszcz: 108.65
g; Kw. tt. nasy.: 37.97 g; Weglowodany
ogotem: 259.65 g; W tym cukry: 46.81 g;
Blonnik pok.: 36.20 g; Séd: 3812.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02, )
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Satata zielona 59

Pomidor 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Twardg pottlusty 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Schab gotowany pasta (bez soli) 50 g
Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Pasta ze schabu w ziotach + 50 g
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 30 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ,
GOR,)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami+ 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami+ 100g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami+ 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami+ 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa ryzowa z ziemniakami (bez soli) +
300 g (SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez
soli) 2509

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s (bez
soli) 50g

Sos jarzynowy (bez soli) 100 ml ( GLU
PSZ _SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami+ 100g

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100
g (SEL,

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami+ 100g

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50
g (RYB, SEL,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Butka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50
g (RYB, SEL.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 59

120g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ GLUZYT.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50
g (RYB, SEL.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50
g (RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 5g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 30
g (RYB, SEL,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 80
g (RYB, SEL.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Paprykarz z mintaja z warzywami + 50

g (RYB, SEL.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 5g

PN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Pomarancza 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1 szt ( MLE,)

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2304.95 kcal;
Biatko ogétem: 115.03 g; Ttuszcz: 86.57
g; Kw. tt. nasy.: 28.22 g; Weglowodany
ogdtem: 293.53 g; W tym cukry: 53.58 g;
Btonnik pok.: 34.84 g; S6d: 5767.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.84 kcal;
Biatko ogétem: 112.04 g; Ttuszcz: 77.19
g; Kw. tt. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
ogotem: 319.59 g; W tym cukry: 86.18 g;
Blonnik pok.: 25.91 g; Séd: 4016.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2382.79 kcal;
Biatko ogétem: 121.98 g; Ttuszcz: 92.84
g; Kw. tt. nasy.: 30.09 g; Weglowodany
ogotem: 312.22 g; W tym cukry: 57.54 g;
Blonnik pok.: 48.17 g; Séd: 5782.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2227.35 kcal;
Biatko ogétem: 113.61 g; Ttuszcz: 64.48
g; Kw. t. nasy.: 15.83 g; Weglowodany
ogdtem: 319.42 g; W tym cukry: 82.69 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Séd: 3690.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.01 keal;
Biatko ogotem: 82.25 g; Ttuszcz: 65.55 g;
Kw. t. nasy.: 16.78 g; Weglowodany
ogotem: 316.90 g; W tym cukry: 78.42 g;
Btonnik pok.: 25.81 g; S6d: 1999.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2320.05 kcal;
Biatko ogétem: 96.18 g; Ttuszcz: 83.79 g;
Kw. tt. nasy.: 20.37 g; Weglowodany
ogotem: 312.75 g; W tym cukry: 79.13 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; S6d: 4011.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2503.32 kcal;
Biatko ogétem: 101.80 g; Ttuszcz: 104.24
g; Kw. tt. nasy.: 21.86 g; Weglowodany
ogotem: 305.70 g; W tym cukry: 83.30 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; Séd: 2991.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-06 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. )
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Plastry ogdrka kiszonego + 100 g
Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. )
Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Plastry ogérka kiszonego + 100 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g

100g
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Dzem 50g

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60g

120 g

Pomidor 100 g
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40g
(S0J.)

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 30g (GLU
PSZ,s0J,)

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk panierowany pieczony 100g
+ 1009 (GLUPSZ JAJ, RYB.)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c +
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk na parze z/s + 100
Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

g(RYB.)

250 ml

Zupa brokutowa z makaronem + 300 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk na parze z/s + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,)

Seler gotowany + 200 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z makaronem (bez mleka, bez
soli) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez
soli) 2509

Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli)
50 g (RYB.)

Sos cytrynowy (bez mleka, bez soli) 70
ml (GLUPSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
(bez soli) 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g (
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk na parze z/s + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c + 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

SOJ, SEL,)

250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Pasta z fasoli z cebulkg + 50 g

Serek $mietankowy naturalny 100 g

120 g

Pomidor 100 g
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 409 (SOJ,)
Serek Smietankowy naturalny 100 g
(MLE,)

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ,)
Serek Smietankowy naturalny 100 g

Pomidor 100 g
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ,)
Serek Smietankowy naturalny 100 g
(MLE.)

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Serek $mietankowy naturalny 30 g

=

Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 30
<)

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

120 g

Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa,

parzona, zapiekana 40g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry
+ 509

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 40g

Serek $mietankowy naturalny 100 g
(MLE.)

Marchew pieczona w stupki
Satata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

PN

Mus owoc

owo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2110.52 kcal;
Biatko ogétem: 92.87 g; Tluszcz: 72.09 g;
Kw. t. nasy.: 25.95 g; Weglowodany
ogotem: 298.43 g; W tym cukry: 31.40 g;
Btonnik pok.: 36.51 g; S6d: 4728.54 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2235.64 kcal;
Biatko ogétem: 109.64 g; Ttuszcz: 83.31
g; Kw. tt. nasy.: 34.80 g; Weglowodany
ogotem: 275.87 g; W tym cukry: 38.51 g;
Blonnik pok.: 27.72 g; Séd: 4116.30 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2219.59 kcal;
Biatko ogétem: 111.30 g; Ttuszcz: 86.71
g; Kw. tt. nasy.: 36.51 g; Weglowodany
ogotem: 288.01 g; W tym cukry: 35.22 g;
Btonnik pok.: 43.15 g; Séd: 5511.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.60 kcal;
Biatko ogétem: 105.44 g; Ttuszcz: 72.29
g; Kw. tt. nasy.: 32.48 g; Weglowodany
ogdtem: 267.21 g; W tym cukry: 29.93 g;
Btonnik pok.: 29.69 g; Séd: 4488.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1862.16 kcal;
Biatko ogotem: 68.08 g; Ttuszcz: 60.32 g;
Kw. t. nasy.: 18.10 g; Weglowodany
ogotem: 280.25 g; W tym cukry: 45.29 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; Séd: 1486.60 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2042.42 kcal;
Biatko ogotem: 102.11 g; Ttuszcz: 71.38
g; Kw. tt. nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogotem: 262.57 g; W tym cukry: 35.07 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; S6d: 4269.42 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2219.91 kceal;
Biatko ogétem: 83.67 g; Ttuszcz: 102.30
g; Kw. tt. nasy.: 32.93 g; Weglowodany
ogotem: 254.34 g; W tym cukry: 35.02 g;
Blonnik pok.: 32.38 g; Séd: 3270.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy homogenizowany +
100 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
g (SEL,)

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy homogenizowany +
100 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
g (SEL,)

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy homogenizowany +
100 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy homogenizowany +
100 g (MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100

g (SEL,
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Dzem 50g

Serek twarogowy homogenizowany +
30 g (MLE,)

Pasta warzywna* (bez soli) 100 g
(SEL,)

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Dzem 50¢g

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
g (SEL,)

Safata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek twarogowy homogenizowany +
100 g (MLE.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 100
g (SEL,)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kolacja

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 40 g (SOJ,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
100 g (MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 409 (SOJ,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki +
100 g (MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
100 g (MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
100 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
(bez soli) 30 g (SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30g
(MLE.)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
= Pasztet z soczewicy + 30 g (JAJ,)
Safata zielona 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa selerowa z ziemniakami + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa selerowa z ziemniakami+ 300g [Selerowa z ziemniakami (bez mleka, bez |Zupa selerowa z ziemniakami (bez Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ.) (SOJ. MLE, SEL,) soli)* 300 ml (SEL.) mleka) + 3009 (SOJ, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,)
Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 250 |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) JECZ, g (GLUJECZ,) JECZ) Pulpet z kurczaka na parze (bez glutenu)
- Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c + 200 g Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por] x |Klopsik drobiowy z udzca (bez soli) 50 |Klopsik z kurczaka pieczony + 2 [Por]x |+ 2 [Por]x 50 g (JAJ.)
il Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 509 (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) 509 (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
8 Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta (bez soli)+ 100g [Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Marchew gotowana + 200 g (MLE,) g + 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml (bez soli) 200g + ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb razowy zytnio-pszenny 120g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze

(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 409 (SOJ,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki +
100 g (MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Satata zielona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c_ 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2180.61 kcal;
Biatko ogétem: 101.04 g; Ttuszcz: 73.37
g; Kw. tt. nasy.: 19.46 g; Weglowodany
ogdtem: 305.91 g; W tym cukry: 60.86 g;
Btonnik pok.: 37.16 g; S6d: 5012.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.71 kcal;
Biatko ogétem: 107.70 g; Ttuszcz: 73.73
g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogotem: 305.67 g; W tym cukry: 63.26 g;
Blonnik pok.: 32.03 g; Sdéd: 4453.14 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2230.77 kcal;
Biatko ogétem: 106.12 g; Ttuszcz: 77.28
g; Kw. tt. nasy.: 21.08 g; Weglowodany
ogotem: 324.03 g; W tym cukry: 63.04 g;
Btonnik pok.: 48.25 g; S6d: 4542.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.21 kcal;
Biatko ogétem: 108.01 g; Ttuszcz: 61.48
g; Kw. t. nasy.: 18.59 g; Weglowodany
ogotem: 299.16 g; W tym cukry: 56.63 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; S6d: 4694.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.18 kcal;
Biatko ogétem: 62.73 g; Ttuszcz: 67.38 g;
Kw. t. nasy.: 17.20 g; Weglowodany
ogotem: 325.58 g; W tym cukry: 66.28 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; Séd: 1394.05 mg;

Warto$c¢ energetyczna: 2188.16 kcal;
Biatko ogétem: 76.27 g; Tluszcz: 80.12 g;
Kw. tt. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogotem: 312.10 g; W tym cukry: 71.69 g;
Btonnik pok.: 33.41 g; S6d: 4358.75 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2247.48 kcal;
Biatko ogétem: 88.60 g; Ttuszcz: 95.83 g;
Kw. tt. nasy.: 24.16 g; Weglowodany
ogotem: 275.26 g; W tym cukry: 62.00 g;
Blonnik pok.: 35.21 g; Séd: 3550.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA GDANSK ZAKAZNY

GD- MSWiA D01 Podstawowa

GD- MSWiA D02 tatwostrawna

GD- MSWiA D03 Z
ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw

GD- MSWIA D05 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

GD- MSWiA D08 Niskobiatkowa

GD- MSWiA D02/ML Bezmleczna

GD- MSWiA D02/ GL Bezglutenowa

2026-11-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z natkg pietruszki + 100 g
(MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Satata zielona 59

90g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z natkg pietruszki + 100 g
MLE,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Twarozek z natka pietruszki + 100 g

M

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1

szt

Twarozek z natka pietruszki + 100 g
MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 409 (GLUPSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Marchew gotowana plastry + 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Twarozek z natka pietruszki
MLE,

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

309

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40g
(S0J.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Twarozek z natka pietruszki + 100 g

(M

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki + 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna 80% tt 5 g ( MLE,)
Hummus + 30 g (S0J,)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy panierowany pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa pieczona +
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

100 g

250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa pieczona+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez
soli) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez
soli) 2509

Bitka schabowa duszona (bez soli)
(GLUPSZ,)

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez soli)*
100 ml (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
(bez soli) 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

509

Zupa dyniowa z ziemniakami (bez
mleka) + 3009 (SOJ. SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa pieczona+ 100g

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez
glutenu) + 100 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bitka schabowa pieczona+ 100g
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1

szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 120g
(GLUPSZ, GLUZYT.)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g

Pomidor b/skérki 100 g
Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Schab gotowany pasta (bez soli) 30g
Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Schab gotowany w ziotach plastry 50 g
Pomidor 100g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g

Chleb bezglutenowy 120 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100g

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kefir 1,5% tt 150

Banan 1szt.

Herbata czarna eksp

g 1 Por(MLE,)
1 szt
resowa b/c_ 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Jabtko 1szt 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2164.31 kcal;
Biatko ogétem: 101.92 g; Ttuszcz: 64.25
g; Kw. tt. nasy.: 16.21 g; Weglowodany
ogdtem: 318.59 g; W tym cukry: 85.39 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2335.84 kcal;
Biatko ogétem: 122.16 g; Ttuszcz: 72.99
g; Kw. tt. nasy.: 18.95 g; Weglowodany
ogotem: 315.16 g; W tym cukry: 91.32 g;

Btonnik pok.: 32.61 g; S6d: 4273.86 mg;

Blonnik pok.: 29.19 g; Séd: 3803.13 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2253.77 kcal;
Biatko ogétem: 118.46 g; Ttuszcz: 79.87
g; Kw. tt. nasy.: 20.43 g; Weglowodany
ogotem: 309.83 g; W tym cukry: 69.39 g;
Btonnik pok.: 48.29 g; S6d: 4198.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.84 kcal;
Biatko ogétem: 114.21 g; Ttuszcz: 71.91
g; Kw. t. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogotem: 313.86 g; W tym cukry: 89.66 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; Séd: 4246.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.88 kcal;
Biatko ogétem: 77.99 g; Tluszcz: 68.19 g;
Kw. t. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogotem: 312.79 g; W tym cukry: 76.52 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; S6d: 1437.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.76 kcal;
Biatko ogétem: 111.63 g; Ttuszcz: 74.09
g; Kw. tt. nasy.: 20.16 g; Weglowodany
ogotem: 308.53 g; W tym cukry: 84.40 g;
Blonnik pok.: 29.84 g; Séd: 4201.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2422.24 kcal;
Biatko ogétem: 102.74 g; Ttuszcz: 96.91
g; Kw. tt. nasy.: 23.90 g; Weglowodany
ogotem: 301.26 g; W tym cukry: 88.44 g;
Blonnik pok.: 33.75 g; Séd: 2889.53 mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - WartosSc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogditem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

sod - Sod,

So6l - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



