Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Chlebrazowy 30g | Chlebrazowy 30g | Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Marchew w stupkach Wartosé
Butka grahamka 1 Kurczak gotowany - | ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml 100 g energetycznalkcal]
szt wedlina 30 g Makaron Chleb razowy 100g | Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 122
« | Margaryna 15¢g petnoziarnisty 200g | Margaryna 15¢ 1 szt Biatko ogétem [g]
g Kietbasa krakowska Jogurt naturalny 150 | Pasta z jajka z 834
S |50g ml zielening z olejem 80 Thuszcez [g] 79,6
2 | Rzodkiewka biata Mus z truskawek 100 | g Weglowodany
S |100¢g g Pomidor 100 g ogotem [g] 281,2
£ | Herbata czarna blc Herbata czarna b/c Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
£ 1250ml 250 ml Twardég 30g nasycone ogdtem
& | Kefir150g 1 szt Poledwica miodowa [a] 21,7
o drobiowa 40g Sol[g] 7.4
Blonnik
pokarmowy [g] 37
suma cukrow
prostych [g] 37,3
__ | Zupaml. zryzem Zupa kalafiorowa z Herbata czarna b/c Banan 1 szt Wartos¢
8 |1 300 ml ziemniakami 300 ml | 250 ml energetycznalkcal]
2 | Herbata czama z Nalesniki z seremna | Butka pszenna [keal] 1 963
< | cukrem 250 ml stodko 2 SZTUKI krojona 100 g Biatko ogdtem [g]
§ Butka kajzerka 1 szt 200 g Masto 8¢ 72,6
= | Butka pszenna Mus z truskawek 150 | Jajko got. na twardo Tluszez [g] 45,2
s krojona 309 kLM 2 szt Weglowodany
S | Masto 5¢ Nap6j owocowy b/c Poledwica miodowa ogolem [g] 324,7
~ | Poledwica ani 50 ml drobiowa 60 g Kwasy tluszczowe
S | drobiowa 609 Pomidor b/skéry 100 nasycone ogotem
S | Buraczki gotowane g [g] 23,3
& | plastry 1009 Satata mastowa 59 Sal [g] 5,2
S | £ | Kefir150g 1szt Btonnik
S ~= pokarmowy [g] 19,6
Blo suma cukrow
§_ prostych [g] 104,3
2 Chleb zwykty Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Marchew w stupkach Wartos¢
S (pszenno-zytni) 60 g ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml 100 ¢ energetycznalkcal]
9 Zupa ml. zryzem Nale$niki z serem na | Pomidor b/skéry 100 | Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 566,5
K| = [300ml stodko 200 g g 1 szt Biatko ogétem [g]
S | Butka kajzerka 1 szt Mus z truskawek 100 | Chleb zwykty 102,
= |Masto 15¢g g (pszenno-zytni) 100 Thuszcz [g] 97,3
Z | Kietbasa krakowska Nap6j owocowy b/c g Weglowodany
=X |50¢g 250 ml Masto 15¢g ogotem [g] 288,5
g [Twarég 1009 Pasta z jajka z Kwasy tluszczowe
‘= | Buraczki gotowane zZielening 50 g nasycone ogdtem
§ plastry 100 g Serek kanapkowy 50 g] 57
. | Herbata czarna b/c g Sal [g] 6.4
© 1250 ml Pomidor 100 g Btonnik
Kefir 150g 1 szt Satata mastowa 5g pokarmowy [g] 25,8
Poledwica miodowa suma cukréw
drobiowa 40g prostych [g] 74,9
Chleb bezglutenowy Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Marchew w stupkach Wartosé
100 g ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml 100 energetycznalkcal]
Masto 159 Napdj owocowy b/c Pomidor b/skéry 100 [ Banan 1 szt [kecal] 1 943,7
& | Poledwica ani 50 ml g Biatko ogétem [g]
S | drobiowa 60 g Nalesniki z jabtkiem | Chleb zwykty 44,4
~ | Buraczki gotowane na stodko b/soli 200 | (pszenno-zytni) 100 Tluszcz [g] 62,9
= |plastry 100g g g Weglowodany
£ | Herbata czama blc Mus z truskawek 100 [ Masto 15¢ ogotem [g] 263,4
S 250 ml g Serek kanapkowy 60 Kwasy ttuszczowe
g2 g nasycone ogétem
Z Pomidor 100 g [9] 36,2
o Poledwica miodowa Sl [g] 4,8
drobiowa 40g Btonnik
pokarmowy [g] 26,8
suma cukréw
prostych [g] 94,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

| Zupa ml. na mleku Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Banan 1 szt Wartosé
= | roslinnym 300 ml ziemniakami b/ml cukrem 250 ml energetycznalkcal]
S | Butka pszenna 300 ml Butka pszenna [keal] 2 254,7
o | krojona 100 g Makaron $widerki krojona 100 g Biatko ogdtem [g]
@ | Rama bezmleczna 10 200g Rama bezmleczna 10 854
N|g 20g Filet z piersi kurczaka [ g 20 g Thuszcz [g] 56,1
% Miod sztukowy 259 1 gotowany na parze Szynka z indykiem Weglowodany
N | szt 100g 509 ogotem [g] 359,8
< | Kiethasa krakowska Sos pomidorowy 70 | Pastazjajkaz Kwasy ttuszczowe
2 |509 ml zielening 60 g nasycone ogétem
§ Herbata czarna z Pomidor b/skéry 100 | Pomidor b/skéry 100 [g] 11,9
3 cukrem 250 ml g Sal [g] 6,8
= | Buraczki gotowane Nap6j owocowy b/c Poledwica miodowa Btonnik
S | plastry 100g 50 ml drobiowa 40g pokarmowy [g] 20,5
o suma cukréw
prostych [g] 76,4
<G | Zupa ml. na mleku Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Banan 1 szt Wartos¢
= | ro$linnym 300 ml ziemniakami b/ml cukrem 250 ml energetycznalkcal]
§ Chleb zwykty 300 ml Chleb zwykty [kecal] 2 134,7
S | (pszenno-zytni) 100 Makaron $widerki (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
<19 200 g g 86,9
Z | Rama bezmleczna 10 Sos pomidorowy 70 | Rama bezmleczna 10 Thuszcz [g] 58,3
N [g 20g ml g 209 Weglowodany
% | Kietbasa krakowska Filet z piersi kurczaka | Pasta z jajka z ogotem [g] 317,4
N 509 gotowany na parze Zielening 60 g Kwasy tluszczowe
< | Buraczki gotowane Szynka z indykiem nasycone ogdtem
& | plastry 100g Bukiet jarzyn 509 [g] 11,9
g Herbata czarna z gotowany na parze Pomidor b/skory 100 Sal[g] 7.1
| £ | cukrem 250 ml (kalafior, brokut, g Btonnik
2| D marchew) 100 g Satata mastowa 5g pokarmowy [g] 29,1
N g Napdj owocowy b/c Poledwica miodowa suma cukrow
3|3 250 ml drobiowa 40g prostych [g] 81,2
S| a
c,‘_? o
s Herbata czama b/c Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Marchew w stupkach Wartosé
S| __ [250ml ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml 100 g energetycznalkcal]
K | @ | Chleb bezglutenowy Makaron Chleb bezglutenowy | Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 085
= |100g bezglutenowy 200g |100g 1 szt Biatko ogétem [g]
8 | Maslo 15¢ Bukiet jarzyn Masto 15¢g "7
‘= | Szynka debowa gotowany na parze Pasta z jajka z Thuszcz [g] 78,6
Z | wieprzowa 70g (kalafior, brokut, zielening 80 g Weglowodany
& | Buraczki gotowane marchew) 100 g Pomidor b/skory 100 ogotem [g] 275,1
= | plastry 100g Nap6j owocowy b/c g Kwasy tluszczowe
N [ Kefir 150g 1 szt 250 ml Poledwica miodowa nasycone ogotem
= Filet z piersi kurczaka | drobiowa 20 g [g] 26,5
§ gotowany na parze Satata mastowa 5g Sal [g] 5,2
o Poledwica miodowa Blonnik
o Sos pomidorowy b/glu | drobiowa 40 g pokarmowy [g] 22
00 ml suma cukrow
prostych [g] 42,1
Butka kajzerka 1 szt Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Marchew w stupkach Wartos¢
o Chlebrazowy 309 ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml energetycznalkcal]
= [Masto 15¢g Nale$niki z serem na | Pomidor 100 g Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 067,6
= | Serzofty 50g stodko 200 g Chleb zwykty 1 szt Biatko ogdtem [g]
& | Buraczki gotowane Mus z truskawek 100 | (pszenno-zytni) 100 74,3
© |plastry 100g g g Tluszez [g] 82,8
@ | Herbata czarna b/c Nap6j owocowy b/c Masto 15¢g Weglowodany
.8 | 250 ml 50 ml Pasta z jajka z ogotem [g] 262,1
£ | Zupaml. zryzem zielening 80 g Kwasy tluszczowe
2 (300 ml Satata mastowa 59 nasycone ogotem
= [ Kefir 150g 1 szt [g] 40,7
3 Sol [g] 4.1
£ Btonnik
o pokarmowy [g] 23,9
suma cukréw
prostych [g] 64,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

2026-07-14 wtorek

G. Dieta kardiologiczna

Chleb razowy 100 g
Margaryna 15g
Szynka delikatna z
fileta 60 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna b/c
250 ml

Satata mastowa 10 g

Chlebrazowy 30g
Poledwica ani
drobiowa 20 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 300 ml
Ryz brazowy na
sypko 200 g
Kurczak w sosie curry
duszony 150¢
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Herbata czarna b/c
250 ml

Herbata czarna b/c
250 ml
Chleb razowy 100 g
Poledwica sopocka
wieprzowa 609
Margaryna 15¢g
Rzodkiewka czerwona
100 ¢

Melon zétty 150 g
Jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 002

Biatko ogétem [g]
100,2

Thuszez [g] 59,9
Weglowodany
ogotem [g] 288,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Btonnik
pokarmowy [g] 43
suma cukréw
prostych [g] 26

G. Latwostrawna z ogr. tluszczu (D05)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
Herbata czama b/c
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g

Masto 8¢

Szynka delikatna z
fileta 60g

Pomidor b/skory 100

g9
Satata mastowa 10 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 300 ml
Ryz biaty na sypko
200g

Kurczak w sosie curry
duszony 150 g
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
Masto 15¢g
Poledwica sopocka
wieprzowa 50 g
Buraczki gotowane
100 g

Melon Zzotty 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 120,6

Biatko ogétem [g]

321

Thuszcz [g] 46,7
Weglowodany
ogotem [g] 305,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[9] 19,4

Sal [g] 6,4
Blonnik
pokarmowy [g] 21,6
suma cukrow
prostych [g] 43

G. Bogatobiatkowa (D07)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Masto 15¢g

Szynka delikatna z
fileta 40g

Serek kanapkowy 80

g
Pomidor 100 g
Satata mastowa 10 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 300 ml
Ryz biaty na sypko
200

Kurczak w sosie curry
duszony 150¢g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy b/c
50 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

9

Poledwica sopocka
wieprzowa 609
Poledwica ani
drobiowa 60 g
Twarég 70g
Buraczki gotowane
100 g

Melon zéity 150 g
Jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 368,8

Biatko ogétem [g]
131,3

Thuszcz [g] 52,7
Weglowodany
ogotem [g] 292,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 387

Sol [g] 8,5
Btonnik
pokarmowy [g] 27,9
suma cukrow
prostych [g] 52,5

G. Niskobiatkowa (D08)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g

Szynka delikatna z
fileta 40g

Serek kanapkowy 60

g
Pomidor 100 g
Satata mastowa 10 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami b/soli
300 ml

Ryz na sypko b/soli
200

Kurczak w sosie curry
duszony 150 g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy b/c
50 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g
Poledwica sopocka
wieprzowa 40g
Buraczki gotowane
100 g

Melon zétty 150 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 124,3

Biatko ogdtem [g]
81

Thuszez [g] 59,9
Weglowodany
ogotem [g] 280,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 379

Sol [g] 3,9
Btonnik
pokarmowy [g] 25,4
suma cukréw
prostych [g] 41,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-07-14 wtorek

G. Podst bezglutenowa (D01/GL)

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

G. Latwostrawna bezmleczna (D02/ML)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi na mleku
rolinnym 300 ml
Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

Rama bezmleczna
1szt 2 szt

Dzem szt - 259 1 szt
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g
Buraczki gotowane
50g

Satata mastowa 10 g

Zupa krupnik ryzowy
b/ml 300 ml

Ryz biaty na sypko
200

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze
200 g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Napoj owocowy 250
ml

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9

Rama bezmleczna
1szt 2 szt
Poledwica ani
drobiowa 80 g
Jajko got. na twardo
kLM 2 szt

Melon zétty 150 g

Wartosé
energetycznafkcal]
[keal] 2 056,8

Biatko ogétem [g]
114,6

Thuszez [g] 59,9
Weglowodany
ogotem [g] 272,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 23,3
suma cukréw
prostych [g] 33,6

G. Podst bezmleczna/bezlaktozowa (D0O1/ML/LA)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi na mleku
roslinnym 300 ml
Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Poledwica miodowa
drobiowa 80 g
Pomidor 100 g
Satata mastowa 10 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami b/ml
300 ml

Ryz biaty na sypko
200

Filet z piersi kurczaka
gotowany na parze
1009

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Napoj owocowy 250
ml

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g

Jajko got. na twardo
kLM 1 szt

Buraczki gotowane
100 g

Melon Zzotty 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 998,2

Biatko ogétem [g]
91,9

Thuszcz [g] 58,5
Weglowodany
ogotem [g] 279,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 10

Sal[g] 7.4
Btonnik
pokarmowy [g] 28,7
suma cukrow
prostych [g] 47,7

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100g

Masto 15¢g

Szynka delikatna z
fileta 50 g

Dzem szt - 259 1 szt
Pomidor 100 g
Satata mastowa 10 g

Zupa krupnik ryzowy
300 ml
Ryz biaty na sypko
200g
Kurczak w sosie curry
duszony (z udzca)
b/glu 150 g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy b/c
50 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Poledwica ani
drobiowa 60 g
Masto 15¢g
Buraczki gotowane
100 g

Twardg 60g

Melon Zzotty 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 248,1

Biatko ogétem [g]
87,6

Thuszcz [g] 98,6
Weglowodany
ogotem [g] 265,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 294

Sol[g] 4

Blonnik
pokarmowy [g] 22,8
suma cukrow
prostych [g] 34,9

G. Podst wegetarianska (D01/WE)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 70 g
Chleb razowy 309
Masto 15¢g

Ser zotty 20 g

Serek kanapkowy 50

g
Pomidor 100 g
Satata mastowa 10 g

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 300 ml
Ryz biaty na sypko
200 g

Kotlet z kalafiora w
panierce smazony

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy blc
50 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

9

Dzem szt- 259 1 szt

Masto 15¢g

Rzodkiewka czerwona
100 g

Melon zétty 150 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 956,8

Biatko ogétem [g]
56,2

Thuszcz [g] 56,7

Weglowodany
ogotem [g] 286,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 359

Sol [g] 4,2

Btonnik
pokarmowy [g] 31,4

suma cukrow
prostych [g] 42,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

2026-07-15 Sroda

G. Dieta kardiologiczna

Chleb razowy 100 g
Margaryna 15g
Biatko jaja 2 potowki
1 szt

Papryka $wieza 100

g

Herbata czarna b/c
250 ml

Poledwica ani
drobiowa 40g
Pasta z soczewicy
80¢g

Chlebrazowy 30g
Twarég 509

Zupa krem z biatych
warzyw 300 ml
Makaron
petnoziarnisty 200 g
Sos bolognese z
migsem mielonym wp
2009

Kalafior gotowany na
parze 100g
Herbata czarna b/c
250 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb razowy 100 g
Margaryna 15¢g
Ogorek kiszony 100

g9
Poledwica ani
drobiowa 509

Kefir 150g 1 szt
Gruszka 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 087,3

Biatko ogétem [g]
93,6

Thuszcz [g] 69,6
Weglowodany
ogotem [g] 281,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Btonnik
pokarmowy [g] 45
suma cukréw
prostych [g] 43,4

G. Latwostrawna z ogr. tluszczu (D05)

Butka pszenna
krojona 100 g

Masto 109

Biatko jaja 2 potowki

1 szt

Pomidor b/skory 100

g

Jogurt naturalny 100g
1 szt

Herbata czarna b/c
250 ml

Zupa ml. z kaszg,
manng 300 ml
Poledwica ani
drobiowa 40 g

Zupa krem z biatych
warzyw 300 ml
Makaron $widerki
200g

Sos bolognese z
migsem mielonym wp
200 g

Kalafior gotowany na
parze 100g

Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
Masto 15¢g

Pasta warzywna 80

g9
Szynka ztocista 50 g

Jogurt owocowy 150g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 017,8

Biatko ogétem [g]
87,9

Thuszcez [g] 49,9
Weglowodany
ogotem [g] 313,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 258

Sal [g] 4,3
Blonnik
pokarmowy [g] 22,4
suma cukrow
prostych [g] 40,8

G. Bogatobiatkowa (D07)

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100
g

Masto 15¢g

Jajko got. na twardo
kLM 1 szt

Pomidor b/skéry 100
g

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Herbata czarna b/c
250 ml

Zupa ml. z kaszg
manng 300 ml
Poledwica ani
drobiowa 40 g

Zupa krem z biatych

warzyw 300 ml

Makaron $widerki

200 ¢

Sos bolognese z

migsem mielonym wp
2009

Kalafior gotowany na

parze 100g

Napdj owocowy b/c
50 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

Y

Masto 15¢g

Szynka ztocista 70 g
Twardg 60g

Pasta warzywna
(wtoszczyzna) 80 g

Jogurt owocowy 150g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 191,4

Biatko ogétem [g]
102,7

Thuszcz [g] 69,1
Weglowodany
ogotem [g] 290,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 294

Sol [g] 4,6
Btonnik
pokarmowy [g] 28,8
suma cukrow
prostych [g] 48,5

G. Niskobiatkowa (D08)

Zupa ml. z kaszg,
manng 300 ml
Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g

Jajko got. na twardo
k.M 1szt

Pomidor b/skéry 100

g

Herbata czarna b/c
250 ml

Poledwica ani
drobiowa 40g

Zupa krem z biatych
warzyw 300 ml
Makaron $widerki
200g

Sos bolognese z
migsem mielonym wp
200 g

Kalafior gotowany na
parze b/soli 100 g
Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata czarna b/c

250 ml

Chleb bezglutenowy

100 g

Masto 15¢g

Poledwica ani

drobiowa 50g

Pasta warzywna b/soli
80¢g

Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 139,9

Biatko ogdtem [g]

6,7

Thuszez [g] 65,8
Weglowodany
ogotem [g] 326,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 26,6

Sol [g] 3,2
Btonnik
pokarmowy [g] 29,7
suma cukréw
prostych [g] 75,5
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Herbata czarna b/c
250 ml

Jajko got. na twardo
kLM 1 szt

Pasta z soczewicy
80g

250 ml

[o] 298

Sol [g] 5,9
Btonnik
pokarmowy [g] 37,9
suma cukrow
prostych [g] 30,9

— | Zupa ml. na mleku Zupa krem z biatych | Chleb zwykly Banan 1 szt Wartos¢

= | roslinnym 300 ml warzyw b/ml 300 ml | (pszenno-zytni) 100 energetycznalkcal]

S | Herbata czarma bic Makaron $widerki g [keal] 2 056,3

o | 250 ml 200 g Rama bezmleczna Biatko ogétem [g]

@ | Chleb zwykly Sos bolognese z 2szt 2 szt 80,4

N | (pszenno-zytni) 100 migsem mielonym wp | Poledwica miodowa Thuszez [g] 58,9

% g 2009 drobiowa 50 g Weglowodany

5 | Rama bezmleczna Nap6j owocowy b/c Dzem szt- 259 1 szt ogotem [g] 308,4

| 2szt 2szt 250 ml Pasta warzywna Kwasy ttuszczowe

& | Jajko got. na twardo (wloszczyzna) 50 g nasycone ogélem

& |KM 1szt [a] 12,8

3 Szynka ztocista 50 g Sl [g] 5,3

= | Herbata czarna b/c Bfonnik

< 1250 ml pokarmowy [g] 27,6

¢« | Poledwica ani suma cukréw
drobiowa 40g prostych [g] 65,4

<G | Zupa ml. na mleku Zupa krem z biatych | Chleb zwykly Banan 1 szt Wartosé

= | ro$linnym 300 ml warzyw b/ml 300 ml | (pszenno-zytni) 100 energetycznalkcal]

§ Herbata czama b/c Makaron $widerki g [keal] 2 140

S | 250 ml 200 g Rama bezmleczna Biatko ogétem [g]

< | Chleb zwykty Sos bolognese z 2szt 2 szt 83,9

Z | (pszenno-zytni) 100 migsem mielonym wp | Poledwica ani Thuszcz [g] 60,6

N |g 200¢ drobiowa 50 g Weglowodany

% | Rama bezmleczna Kalafior gotowany na | Pasta warzywna 80 ogotem [g] 325,8

N 2szt 2 szt parze 100g g Kwasy tluszczowe

< | Jajko got. na twardo Kalafior gotowany na | Dzem szt - 259 1 szt nasycone ogotem

S [ kLM 1szt parze 100 g [g] 134

g Pomidor b/skory 100 Nap6j owocowy b/c Sal [g] 57

€19 250 ml Btonnik

Q | Herbata czarna b/c pokarmowy [g] 35,2

= | 250 ml suma cukrow

g | Polgdwica ani prostych [g] 74,3

o [ drobiowa 409

o
Herbata czarmna z Zupa krem z biatych | Chleb bezglutenowy | Banan 1 szt Wartosé

| cukrem 250 ml warzyw 300 ml 100 g Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]

@ | Chleb bezglutenowy Ryz biaty na sypko Masto 15¢g 1 szt [keal] 2 098,1

= |100g 2009 Szynka ztocista 60 g Biatko ogétem [g]

8 | Maslo 15¢ Sos bolognese z Pasta warzywna 80,9

‘= | Jajko got. na twardo migsem mielonym wp | (wloszczyzna) 80 g Thuszez [g] 721

Z | KM 1szt 200 g Weglowodany

& | Pomidor b/skéry 100 Kalafior gotowany na ogotem [g] 289,2

2|9 parze 100g Kwasy tluszczowe

N | Jogurt naturalny 100g Nap6j owocowy b/c nasycone ogdtem

2 | 1szt 50 ml [a] 29,4

§ Herbata czarna b/c Sol[g] 2,4

a | 250 ml Blonnik

o | Poledwica ani pokarmowy [g] 27,6
drobiowa 40 g suma cukrow

prostych [g] 69,6

Chleb zwykty Zupa krem z biatych | Herbata czarna b/c Jogurt kokosowy Wartos¢

o | (pszenno-zytni) 100 warzyw 300 ml 250 ml (150g) 1 szt energetycznalkcal]

=|g Makaron $widerki Chleb zwykty [keal] 2 069,9

= | Chlebrazowy 30g 200 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]

A [Masto 15¢g Potrawka warzywnaz | g 67,9

© | Twardg 809 ciecierzycy i Masto 15¢g Thuszez [g] 73

@ | Papryka $wieza 100 groszkiem 200 g Ogorek kiszony 100 Weglowodany

s |g Kalafior gotowany na | g ogotem [g] 280

£ | Jogurt naturalny 100g parze 100g Kwasy tluszczowe

2| 1szt Napdj owocowy b/c nasycone ogotem

=

@

o

&

O}
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

G. Dieta kardiologiczna

Herbata czama b/c Chlebrazowy 309 | Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Jogurt naturalny 150g | Wartos¢

250 ml Poledwica sopocka zacierkg 300 ml 250 ml 1 szt energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g | wieprzowa 30g Ryz brazowy na Chleb razowy 100g | Jabtko 1 szt [kecal] 2 101,9
Margaryna 15g sypko 200 g Margaryna 15¢g Biatko ogdtem [g]
Poledwica ani Udko duszone 100 g | Pasta twarogowa ze 83,4

drobiowa 60 g
Ogorek kiszony 100

g
Satata mastowa 5g

Sos pieczeniowy 70
ml
Surdwka z czerwonej

szczypiorkiem 80 g
Pomidor 100 g

T,luszcz [g] 76,4
Weglowodany
ogotem [g] 287,7

kapusty z olejem Kwasy ttuszczowe

(WN) 100¢g nasycone ogélem

Napoj owocowy b/c [a] 17,9

250 ml Sol [g] 7,8
Btonnik

pokarmowy [g] 39,4
suma cukréw
prostych [g] 39,8

__ | Zupa ml. z ptatkami Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Banan 1 szt Wartosé
3 | owsianymi 300 ml zacierkg 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Q | Herbata czarna b/c Ryz biaty na sypko Butka pszenna [keal] 2 090,6
= | 250 ml 200 krojona 100 g Biatko ogétem [g]
ﬁ Butka pszenna Suréwka z czerwonej | Masto 8¢ 85,4
= | krojona 100 g kapusty z olejem Pasta twarogowa ze Thuszcz [g] 48,7
g, |Maslo 10g (WN) 100¢g szczypiorkiem 80 g Weglowodany
S | Poledwica ani Napoj owocowy b/c Buraczki gotowane ogotem [g] 337,6
~ | drobiowa 60 g 250 ml plastry 100 ¢ Kwasy tluszczowe
£ | Pomidor b/skéry 100 Sos pieczeniowy 70 nasycone ogotem
Sl ml [g] 20,8
&8 | Kefir 150g 1 szt Udko duszone 100g Sal [g] 4,7
~| 2 Blonnik
21~ pokarmowy [g] 21
glo suma cukrow
g prostych [g] 82,5
= Zupa ml. z ptatkami Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Banan 1 szt Wartos¢
& owsianymi 300 ml zacierkg, 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
S Herbata czarna b/c Ryz biaty na sypko Chleb zwykty [keal] 2 322,6
S = 250ml 200 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]
8 | Chleb zwykly Surdwka z czerwonej | g 99,5
= | (pszenno-zytni) 100 kapusty z olejem Masto 15¢g Thuszcz [g] 76,5
2|9 (WN) 100¢g Pasta twarogowa ze Weglowodany
= |Maslo 15¢ Napoj owocowy b/c szczypiorkiem 809 ogotem [g] 312,3
9 [Serzotty 50g 250 ml Buraczki gotowane Kwasy tluszczowe
‘= | Poledwica ani Sos pieczeniowy 70 | plastry 100g nasycone ogotem
§ drobiowa 60 g ml [g] 34,6
. | Pomidor b/skéry 100 Udko duszone 100g Sol[g] 6
©lg Blonnik
Kefir 150g 1 szt pokarmowy [g] 27,4
suma cukrow
prostych [g] 88,1
Zupa ml. z ptatkami Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Banan 1 szt Wartos¢
owsianymi 300 ml zacierkg b/soli 300 | 250 ml energetycznalkcal]

Herbata czarna b/c ml Chleb bezglutenowy [keal] 2 163,5
= 250 ml Ryz biaty na sypko 100 ¢ Biatko ogétem [g]
= Chleb bezglutenowy b/soli 200 g Masto 15¢g 1,9
= 1100¢g Suréwka z czerwonej | Pasta twarogowa ze Thuszez [g] 72,9
S | Maslo 15g kapusty z olejem szczypiorkiem 60 g Weglowodany
2 | Poledwica sopocka (WN) 100¢g Buraczki gotowane ogotem [g] 320,9
S | wieprzowa 60 ¢ Napoj owocowy b/c plastry 100 g Kwasy tluszczowe
2 | Pomidor b/skory 100 250 ml nasycone ogdtem
Z g Udko duszone 100 g [g] 26,4
5 | Kefir150g 1 szt Sos pieczeniowy 70 Sol [g] 3,1

ll Btonnik

pokarmowy [g] 25,3
suma cukréow
prostych [g] 80,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-07-16 czwartek

G. Podst bezglutenowa (D01/GL)

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

drobiowa 60 g
Pomidor b/skory 100

g
Kefir 150g 1 szt

250 ml

Sos pieczeniowy b/glu
70 ml

Udko duszone 2sztuki
200 ¢

plastry 100g

| Zupa ml. na mleku Zupa marchewkowa z | Herbata czarna z Banan 1 szt Wartosé
= | roslinnym 300 ml zacierkg b/ml 300 ml | cukrem 250 ml energetycznalkcal]
S | Herbata czarna z Ryz biaty na sypko Chleb zwykty [keal] 2 192
o | cukrem 250 ml 200 (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
@ | Chleb zwykly Napoj owocowy 250 |g 83,4
N | (pszenno-zytni) 100 ml Rama bezmleczna Thuszcz [g] 69,1
% g Sos pieczeniowy 70 | 2szt 2 szt Weglowodany
5 | Rama bezmleczna ml Poledwica sopocka ogotem [g] 310,9
| 2szt 2szt Udko duszone 100g [ wieprzowa 50g Kwasy ttuszczowe
& | Szynka debowa Surdwka z czerwonej | Pasta z migsa nasycone ogétem
§ wieprzowa 30 g kapusty z olejem drobiowego 50 g [a] 131
3 |Pastazjajka 80g (WN) 100¢g Buraczki gotowane Sol[g] 6
= | Pomidor b/skory 100 plastry 1009 Btonnik
S g pokarmowy [g] 27,3
o suma cukréw
prostych [g] 81,3
<G | Zupa ml. na mleku Zupa marchewkowa z | Herbata czarmna z Banan 1 szt Wartos¢
= | ro$linnym 300 ml zacierkg b/ml 300 ml | cukrem 250 ml energetycznalkcal]
§ Herbata czarmna z Ryz biaty na sypko Chleb zwykty [keal] 2 296,2
S | cukrem 250 ml 200 (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
< | Chleb zwykty Suréwka z czerwonej | g 90,6
Z | (pszenno-zytni) 100 kapusty z olejem Rama bezmleczna Thuszcz [g] 76,2
N [g (WN) 100¢g 2szt 2 szt Weglowodany
% | Rama bezmleczna Napoj owocowy 250 | Poledwica ani ogotem [g] 313,5
N 2szt 2 szt ml drobiowa 60 g Kwasy tluszczowe
< | Szynka debowa Udko duszone 2 szt | Buraczki gotowane nasycone ogdtem
& | wieprzowa 309 200 g plastry 100 ¢ [g] 15,6
g Pasta z jajka 80 g Sos pieczeniowy 70 Sal [g] 59
€ | Pomidor b/skory 100 ml Btonnik
3|9 pokarmowy [g] 27,3
= suma cukrow
E prostych [g] 81,4
o
Herbata czarmna z Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Banan 1 szt Wartosé
cukrem 250 ml ryzem 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata czama b/c Ryz biaty na sypko Chleb bezglutenowy [keal] 2 251,8
250 ml 200 g 100 g Biatko ogétem [g]
Chleb bezglutenowy Suréwka z czerwonej | Masto 15 g 75,8
100 g kapusty z olejem Pasta twarogowa ze Thuszcez [g] 89,7
Masto 15¢g (WN) 100¢g szczypiorkiem 80 g Weglowodany
Poledwica ani Napoj owocowy b/c Buraczki gotowane ogotem [g] 290,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 29,7

Sal[g] 2,8

Blonnik
pokarmowy [g] 22,2

suma cukrow
prostych [g] 77,5

G. Podst wegetarianska (D01/WE)

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9

Chleb razowy 30g
Masto 15¢g

Pasta zjajka 80g
Ogorek kiszony 100

g
Kefir 150g 1 szt

Zupa marchewkowa z
zacierkg 300 ml
Risotto z warzywami i
tofu 300 g

Surdwka z czerwonej
kapusty z olejem
(WN) 100¢g

Napoj owocowy b/c
250 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

Y

Masto 15¢g

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 80 g
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 116,7

Biatko ogétem [g]
80,7

Thuszcz [g] 78,2
Weglowodany
ogotem [g] 278,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 279

Sol[g] 7

Btonnik
pokarmowy [g] 35,2
suma cukrow
prostych [g] 61,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

2026-07-17 piatek

G. Dieta kardiologiczna

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb razowy 100 g
Margaryna 15g
Poledwica ani
drobiowa 60 g
Ogorek Swiezy 100 g
Kefir 150g 1 szt

Chlebrazowy 30g
Poledwica ani
drobiowa 30 g

Rosét z makaronem
300 ml

Ziemniaki 200 g
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

Surdwka z kiszonej
kapusty z olejem 100

9

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Herbata czarna b/c
250 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb razowy 100 g
Margaryna 15¢g
Serek wiejski 80 g
Buraczki gotowane
100 g

Poledwica ani
drobiowa 40g

Gruszka 1 szt
Jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 890,1

Biatko ogétem [g]
774

Thuszez [g] 62,9
Weglowodany
ogotem [g] 270,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 37,2
suma cukréw
prostych [g] 44,1

G. Latwostrawna z ogr. tluszczu (D05)

Zupa ml. z ryzem

300 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Butka pszenna
krojona 309

Masto 109
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g
Pomidor b/skory 100

g
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g
Kefir 150g 1 szt

Rosét z makaronem
300 ml

Ziemniaki 200 g
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Warzywa po grecku

Kompot owocowy b/c
250 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g
Masto 109

Serek wiejski 80 g
Buraczki gotowane
100 g

Koktajl owocowy na
mleku (banan) z
kakao 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 976,3

Biatko ogétem [g]
89,2

Thuszcez [g] 45,9
Weglowodany
ogotem [g] 309,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 21,4

Sal [g] 5,6
Blonnik
pokarmowy [g] 27
suma cukrow
prostych [g] 53,5

G. Bogatobiatkowa (D07)

Zupa ml. z ryzem
300 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb razowy 100 g
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 50 g
Masto 15¢g
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g
Poledwica ani
drobiowa 50 g
Pomidor b/skory 100

g
Kefir 150g 1 szt

Rosét z makaronem
300 ml

Ziemniaki 200 g
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

Y

Masto 20 g

Serek wiejski 100 g
Buraczki gotowane
100 ¢

Koktajl owocowy na
mleku (banan) z
kakao 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 011,8

Biatko ogétem [g]
92,7

Thuszcz [g] 55,3
Weglowodany
ogotem [g] 292,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 30,2

Sol [g] 7,2
Btonnik
pokarmowy [g] 31,4
suma cukrow
prostych [g] 49,8

G. Niskobiatkowa (D08)

Zupa ml. zryzem

300 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Masto 15¢g
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g
Pomidor b/skéry 100

g

Chleb bezglutenowy
100 g

Kefir 150g 1 szt

Rosét z makaronem
300 ml
Ziemniaki b/soli 200
9

Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

9

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem
b/soli 100 g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 20 g

Serek wiejski 80 g
Buraczki gotowane
100 g

Gruszka 1 szt
Jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 931

Biatko ogdtem [g]

5,5

Ttuszcez [g] 61,9
Weglowodany
ogolem [g] 284
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 291

Sol [g] 3,5
Btonnik
pokarmowy [g] 27,9
suma cukréw
prostych [g] 51,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-07-17 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

G. Latwostrawna bezmleczna (D02/ML)

Zupa ml. na mleku
ro$linnym 300 ml
Herbata czarmna z
cukrem 250 ml
Rama bezmleczna
2szt 2szt
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g
Pasztet drobiowy
zapiekany 509
Butka pszenna
krojona 100 g

Rosét z makaronem
300 ml

Ziemniaki 200 g
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Kompot owocowy
250 ml

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9

Rama bezmleczna
2szt 2 szt
Poledwica hani
drobiowa 50 g
Pasta warzywna
(wtoszczyzna) 100 g
Buraczki gotowane
100 g

Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 151,5

Biatko ogétem [g]
74,9

Thuszez [g] 69,9
Weglowodany
ogotem [g] 312,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Btonnik
pokarmowy [g] 29
suma cukréw
prostych [g] 77,5

G. Podst bezmleczna/bezlaktozowa (D0O1/ML/LA)

Zupa ml. na mleku
ro$linnym 300 ml
Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Pasztet drobiowy
zapiekany 80¢g
Pomidor b/skéry 100

g9
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Rosét z makaronem
300 ml

Ziemniaki 200 g
Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

g
Warzywa po grecku

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100
g

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Poledwica hani
drobiowa 50 g
Pomidor b/skory 100

g

Gruszka 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 373,2

Biatko ogétem [g]
78,8

Thuszcez [g] 98,3
Weglowodany
ogotem [g] 299,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 151

Sal [g] 5,1
Btonnik
pokarmowy [g] 37,4
suma cukrow
prostych [g] 61,7

G. Podst bezglutenowa (D01/GL)

Zupa ml. z ryzem

300 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100g

Masto 15¢g
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g
Pomidor b/skory 100

g
Kefir 150g 1 szt

Rosét z makaronem
300 ml

Ryba pieczona w
ziotach (miruna) 100

g

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100

g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 20 g

Serek wiejski 80 g
Buraczki gotowane
100 g

Koktajl owocowy 200
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 017,4

Biatko ogétem [g]
70

Thuszez [g] 72,8
Weglowodany
ogotem [g] 275,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[q] 30,6

Sal [g] 3,7
Blonnik
pokarmowy [g] 25,2
suma cukrow
prostych [g] 42,6

G. Podst wegetarianska (D01/WE)

Zupa ml. z brazowym
ryzem 300 ml
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb razowy 509
Masto 15¢g

Twardg 809

Ogorek Swiezy 100 g
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g
Kefir 150g 1 szt

Rosét z makaronem
300 ml

Ziemniaki 200 g

Tofu z cebulg 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Surdwka z kiszone;
kapusty z olejem 100

g
Kompot owocowy b/c
250 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

Y

Masto 15¢g

Serek wiejski 80 g
Pomidor 100 g
Buraczki gotowane
100 g

Koktajl owocowy 200
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 135,3

Biatko ogétem [g]
93,3

Thuszcz [g] 66,5
Weglowodany
ogolem [g] 297,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 296

Sol [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g] 34,6
suma cukrow
prostych [g] 56,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

2026-07-18 sobota

G. Dieta kardiologiczna

Butka grahamka 1
szt

Chleb razowy 30g
Margaryna 15g
Poledwica ani
drobiowa 60 g
Rzodkiew biata z
koperkiem 100 g
Herbata czama b/c
250 ml

Chlebrazowy 30g
Poledwica miodowa
drobiowa 30 g

Zupa krem z

zielonych warzyw

(niezabielany) 300

ml

Klopsik mielony wp

gotowany na parze

80g

Sos pomidorowy 60

ml

Ziemniaki z koperkiem
200 g

Mizeria z jogurtem

100 g

Fasolka szparagowa

gotowana na parze

100 g

Herbata czarna b/c

250 ml

Chleb razowy 100 g
Margaryna 15¢g
Pasta twarogowa z
rzodkiewka 80 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 250 ml

Pomarancza 1 szt
Jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 014,8

Biatko ogétem [g]
81,9

Thuszez [g] 69,1
Weglowodany
ogotem [g] 287,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
g] 20

Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g] 41
suma cukréw
prostych [g] 50,1

G. Latwostrawna z ogr. tluszczu (D05)

Butka pszenna
krojona 100 g
Masto 8¢

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 ¢
Marchewka gotowana
naparze 100g
Butka kajzerka 1 szt
Herbata czama b/c
250 ml

Zupa ml. z zacierkg
300 ml

Zupa krem z

zielonych warzyw

(niezabielany) 300

ml

Klopsik mielony wp

gotowany na parze

80g

Sos pomidorowy 60

il

Ziemniaki z koperkiem
200g

Fasolka szparagowa

gotowana na parze

100g

Nap6j owocowy b/c

250 ml

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml

Butka pszenna
krojona 100 g

Masto 109

Pasta twarogowa 80

g9
Pomidor b/skéry 100
g9

Pomarancza 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 105,3

Biatko ogétem [g]
94,8

Thuszcez [g] 42,8
Weglowodany
ogotem [g] 344,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[9] 20,2

Soél[g] 5

Blonnik
pokarmowy [g] 26,5
suma cukrow
prostych [g] 68,7

Fasolka szparagowa

gotowana na parze

b/soli 100 g

Nap6j owocowy b/c
50 ml

Chleb zwykty Zupa krem z Kawa zbozowa na Pomararicza 1 szt Wartos¢
(pszenno-zytni) 100 zielonych warzyw mleku 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
g (niezabielany) 300 Chleb zwykty 1 szt [keal] 2 088,9
Masto 159 l (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]
= | Szynka wieprzowa z Klopsik mielony wp g 95,8
& | lisciem 50g gotowany na parze Masto 15¢g Tluszez [g] 65,9
= | Marchewka gotowana Pasta twarogowa 80 Weglowodany
£ |naparze 100g Sos pomidorowy 60 |g ogolem [g] 282,6
= | Herbata czarna bic ml Pomidor b/skéry 100 Kwasy ttuszczowe
5 (250 ml Ziemniaki z koperkiem | g nasycone ogotem
© | Zupa ml. z zacierkg g] 30
S| 300ml Mizeria z jogurtem Sél [g] 5.4
. Btonnik
o Fasolka szparagowa pokarmowy [g] 31
gotowana na parze suma cukrow
1009 prostych [g] 76,2
Nap6j owocowy b/c
250 ml
Chleb bezglutenowy Zupa krem z Chleb zwykty Pomararcza 1 szt Wartosé
100 g zielonych warzyw (pszenno-zytni) 100 | Jogurt naturainy 100g | energetyczna[kcal]
Masto 15¢g (niezabielany) 300 g 1 szt [keal] 2 041,1
Szynka delikatesowa ml Masto 15g Biatko ogétem [g]
= drobiowa 50 g Klopsik mielony wp Pasta twarogowa z 3,2
b= Ogorek $wiezy gotowany na parze rzodkiewka 80 g Thuszez [g] 81,1
= | biskéry 100¢g b/soli 80 g Pomidor b/skory 100 Weglowodany
£ | Herbata czarna blc Sos pomidorowy g ogotem [g] 260,3
£ | 250ml b/soli 60 ml Kwasy tluszczowe
-2 | Zupa ml. z zacierkg Ziemniaki b/soli 200 nasycone ogétem
2 [300ml g g] 28
Z Mizeria z jogurtem Sol [g] 2,8
3 100 g Btonnik

pokarmowy [g] 27,8
suma cukréw
prostych [g] 52,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-07-18 sobota

G. Podst bezglutenowa (D01/GL)

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

G. Latwostrawna bezmleczna (D02/ML)

Herbata czarmna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 g

Miéd sztukowy 259 1
szt

Zupa ml. na mleku
rolinnym 300 ml

Zupa grysikowa b/ml

300 ml

Klopsik mielony wp

gotowany na parze 2

szt 150g

Ziemniaki z koperkiem
200 g

Napoj owocowy 250

ml

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Rama bezmleczna
2szt 2 szt
Szynka debowa
wieprzowa 509

Jogurt kokosowy
(150g) 1 szt
Chrupki kukurydziane
409

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 220,5

Biatko ogétem [g]
81

Thuszez [g] 81,9
Weglowodany
ogotem [g] 289
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Btonnik
pokarmowy [g] 21
suma cukréw
prostych [g] 27,1

G. Podst bezmleczna/bezlaktozowa (D0O1/ML/LA)

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Szynka wieprzowa z
lisciem 50 ¢
Marchewka gotowana
naparze 100g
Zupa ml. na mleku
roslinnym 300 ml

Zupa krem z

zielonych warzyw

(niezabielany) 300

ml

Klopsik mielony wp

gotowany na parze 2

sztuki 150 g

Sos pomidorowy 60

il

Ziemniaki z koperkiem
200g

Mizeria z olejem 100

g

Fasolka szparagowa
gotowana na parze
100 g

Nap6j owocowy b/c
250 ml

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Poledwica hani
drobiowa 50 g
Pomidor b/skory 100

g

Chrupki kukurydziane
409

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 211,3

Biatko ogétem [g]

4,7

Thuszcz [g] 86,1
Weglowodany
ogotem [g] 279,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 141

Sal [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g] 30,9
suma cukrow
prostych [g] 41,7

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g

Szynka delikatesowa
drobiowa 50 g
Marchewka gotowana
naparze 1009
Herbata czama b/c
250 ml

Zupa krem z

zielonych warzyw

(niezabielany) 300

ml

Klopsik mielony wp

gotowany na parze

b/glutenowy 80 g

Ziemniaki z koperkiem
200 g

Mizeria z jogurtem

Fasolka szparagowa
gotowana na parze
1009

Nap6j owocowy b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g

Pasta twarogowa 80

g
Pomidor b/skéry 100
g

Pomarancza 1 szt
Jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 864,9

Biatko ogétem [g]
59,2

Thuszcz [g] 78,5
Weglowodany
ogolem [g] 237,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 269

Sol [g] 1,9
Btonnik
pokarmowy [g] 26
suma cukrow
prostych [g] 46,9

G. Podst wegetarianska (D01/WE)

Butka kajzerka 1 szt
Chleb razowy 30g
Masto 15¢g

Serek kanapkowy 50

g

Rzodkiew biata z
koperkiem 100 g
Herbata czarna b/c
250 ml

Zupa ml. z zacierkg
300 ml

Zupa krem z

zielonych warzyw

(niezabielany) 300

l

Kotlet z ciecierzycy w

panierce smazony

100g

Ziemniaki z koperkiem
200g

Mizeria z jogurtem

100g

Fasolka szparagowa

gotowana na parze

1009

Napoj owocowy b/c
50 ml

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Masto 15¢g

Pasta twarogowa z
rzodkiewka 80 g
Pomidor 100 g

Pomarancza 1 szt
Jogurt naturalny 100g
1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 228,8

Biatko ogdtem [g]

7,4

Ttuszcez [g] 61,9
Weglowodany
ogotem [g] 310,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 393

Sol [g] 3,3
Btonnik
pokarmowy [g] 34,9
suma cukréw
prostych [g] 69,1
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

2026-07-19 niedziela

G. Bogatobiatkowa (D07)

G. tatwostrawna z ogr. tluszczu (D05)

krojona 100 g
Masto 8¢
Poledwica ani
drobiowa 30g
Biatko jaja 2 potowki
2 szt

Buraczki gotowane
plastry 100 g
Herbata czarna b/c
250 ml

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 60

g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy b/c
250 ml

Sos wiasny 70 ml

Poledwica sopocka
wieprzowa 80 g
Marchewka gotowana
naparze 100g

Zupa ml. z kaszg, Chlebrazowy 30g [ Zupa barszcz Herbata czarna b/c Jogurt naturalny 150g | Warto$¢
manng 300 ml Poledwica sopocka ukraifiski z biatg 250 ml 1 szt energetycznalkcal]
Chleb razowy 100g | wieprzowa 30g fasolg 300 ml Chleb razowy 100g | Galaretka z owocami | [keal] 1 993,1
o | Margaryna 15¢g Ziemniaki 200 g Margaryna 15¢g 200 ¢ Biatko ogdtem [g]
g Pasta z jajka z Udko z kurczaka Poledwica sopocka 83,9
'S | zielening, 80 g pieczone 1009 wieprzowa 809 Thuszez [g] 68,1
2 | Buraczki gotowane Sos wtasny 70 ml Rzodkiewka czerwona Weglowodany
S | plastry 100g Surdwka z selera z 100 g ogotem [g] 281,6
£ | Herbata czarna bic jabtkiem i olejem 100 Kwasy tluszczowe
£ 250ml g nasycone ogétem
2 Bukiet jarzyn [q] 174
o gotowany na parze Sal [g] 8,1
(kalafior, brokut, Btonnik
marchew) 100 g pokarmowy [g] 43
Herbata czarna b/c suma cukréw
250 ml prostych [g] 42,5
Jogurt naturalny 100g Zupa z fasolkq, Herbata czama b/c Galaretka z owocami Wartos¢
1 szt szparagowa, i 250 ml 200 g energetycznalkcal]
Zupa ml. z kasza, ziemniakami 300 ml | Butka pszenna [keal] 1 905,4
manng 300 ml Udko z kurczaka krojona 100 g Biatko ogétem [g]
Butka pszenna gotowane na parze Masto 8¢ 83,2

Thuszez [g] 50,3
Weglowodany
ogotem [g] 292,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 19,3

Sal [g] 6,9
Btonnik
pokarmowy [g] 24,3
suma cukrow
prostych [g] 45,7

Jogurt naturalny 150g
1 szt

Zupa ml. z kaszg,
manng 300 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Masto 15¢g

Pasta z jajka z
zielening 80 g
Twarég 509
Buraczki gotowane
plastry 100 g
Herbata czarna b/c
250 ml

Zupa z fasolkq,
szparagowa i
ziemniakami 300 ml
Udko z kurczaka
gotowane na parze

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100

g

Bukiet jarzyn

gotowany na parze

(kalafior, brokut,

marchew) 100 g

Napdj owocowy b/c
50 ml

Sos wtasny 70 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

Y

Masto 15¢g

Serek kanapkowy
100 ¢

Marchew gotowana w
plastrach 100 g

Galaretka z owocami
200 ¢

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 463,8

Biatko ogétem [g]
97,2

Thuszez [g] 87,5
Weglowodany
ogotem [g] 256,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 56,1

Sal [g] 5,2
Btonnik
pokarmowy [g] 31,4
suma cukréw
prostych [g] 56,6

G. Niskobiatkowa (D08)

Jogurt naturalny 100g
1 szt

Zupa ml. z kaszg,
manng 300 ml
Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g

Pasta z jajka z
zielening 80 g
Buraczki gotowane
plastry 100 g
Herbata czama b/c
250 ml

Zupa z fasolkg,
Szparagowa i
ziemniakami b/soli
300 ml

Udko z kurczaka
gotowane na parze
100g

Ziemniaki b/soli 200

9
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem
b/soli 100 g
Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy b/c
50 ml
Sos wiasny 70 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g
Poledwica sopocka
wieprzowa 80g
Marchew gotowana w
plastrach 100 g

Galaretka z owocami
200g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 950,1

Biatko ogdtem [g]

3,7

Thuszez [g] 74,9
Weglowodany
ogotem [g] 263,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 299

Sol [g] 4,4
Btonnik
pokarmowy [g] 28,8
suma cukréw
prostych [g] 45,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

2026-07-19 niedziela

G. Podst bezglutenowa (D01/GL)

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

G. tatwostrawna bezmleczna (D02/ML)

Herbata czarmna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Pasta z jajka z
zielening 80 g
Poledwica ani
drobiowa 50 g

Zupa z fasolkq,
szparagowa i
ziemniakami b/ml
300 ml

Udko z kurczaka
gotowane na parze
1009

Ziemniaki 200 g
Napdj owocowy 250
ml

Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100

g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9

Rama bezmleczna
2szt 2 szt

Poledwica ani
drobiowa 80 g
Szynka ztocista 50 g
Marchewka gotowana
naparze 1009

Banan 1 szt
Galaretka z owocami
200 ¢

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 947,5

Biatko ogétem [g]
73,8

Thuszez [g] 69,7
Weglowodany
ogotem [g] 261,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

pokarmowy [g] 31,2
suma cukréw
prostych [g] 82,6

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g
Rama bezmleczna

Zupa z fasolkg,
szparagowa i
ziemniakami b/ml
300 ml

Ziemniaki 200 g
Udko z kurczaka

Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g9
Rama bezmleczna

Galaretka z owocami
200¢
Banan 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 966,3

Biatko ogdtem [g]
70

Thuszez [g] 69,3

Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g

Pasta z jajka z
zielening 80 g
Buraczki gotowane
plastry 100 g
Herbata czama b/c
250 ml

Poledwica ani
drobiowa 40g

ziemniakami 300 ml
Udko z kurczaka
pieczone 2 sztuki

200 g

Ziemniaki 200 g
Suréwka z selera z
jabtkiem i olejem 100

g

Bukiet jarzyn

gotowany na parze

(kalafior, brokut,

marchew) 100 g

Nap6j owocowy b/c
50 ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Masto 15¢g
Poledwica sopocka
wieprzowa 80g
Twarég 509
Marchewka gotowana
naparze 100g

=1
-
=
g
<
g
N | 2szt 2szt pieczone 1009 2szt 2 szt Weglowodany
X | Pastazjajkaz Suréwka z selera z Poledwica ani ogotem [g] 272
™ zielening 80 g jabtkiem i olejem 100 | drobiowa 30g Kwasy tluszczowe
< | Poledwica ani g Poledwica ani nasycone ogétem
& | drobiowa 50 g Bukiet jarzyn drobiowa 80g [a] 12,9
§ Buraczki gotowane gotowany na parze Marchewka gotowana Sol[g] 7,3
€ | plastry 100g (kalafior, brokut, naparze 1009 Btonnik
> marchew) 1009 pokarmowy [g] 33,4
g Napoj owocowy 250 suma cukréw
§ ml prostych [g] 89,4
(O]
Jogurt naturalny 100g Zupa z fasolkg, Herbata czarna b/c Galaretka z owocami Wartosé
1 szt szparagowa, i 250 ml 200 g energetycznalkcal]

[kcal] 1 926,3
Biatko ogdtem [g]
1,9

Ttuszcz [g] 80,1
Weglowodany
ogolem [g] 226,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 288

Sol [g] 54
Btonnik
pokarmowy [g] 27,4
suma cukréw
prostych [g] 34,8

G. Podst wegetarianska (D0O1/WE)

Jogurt naturalny 100g
1 szt

Zupa ml. z kaszg,
manng 300 ml
Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

g

Chleb razowy 3049
Masto 15¢g

Pasta z jajka z
zielening 80 g
Buraczki gotowane
plastry 100 g
Herbata czarna b/c
250 ml

Zupa z fasolkq,
szparagowa i
ziemniakami 300 ml
Tofuz cebulg 80g
Ziemniaki 200 g
Surdwka z selera z
jabtkiem i olejem 100

g

Bukiet jarzyn
gotowany na parze
(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Napdj owocowy b/c
250 ml

Sos wtasny 70 ml

Herbata czama b/c
250 ml

Chleb zwykty
(pszenno-zytni) 100

Y

Masto 15¢g

Twardég 80g

Satata mastowa 10 g

Rzodkiewka czerwona
100 ¢

Galaretka z owocami
200 ¢

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 027

Biatko ogétem [g]
80,3

Thuszez [g] 73,7
Weglowodany
ogotem [g] 266,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 28

Sl [g] 5,5
Btonnik
pokarmowy [g] 33,6
suma cukréw
prostych [g] 53,9
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