Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
Butka kajzerka 1 szt Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Marchew w stupkach Wartosé
Chleb razowy 30g ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml 100 g energetycznalkcal]
Masto 15¢g Nale$niki z serem na | Chleb zwykly Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 226,3
__ | Kiethasa krakowska stodko 2 szt 200 g (pszenno-zytni) 100 | 1 szt Biatko ogétem [g]
S |80g Mus z truskawek 100 | g 80,1
2 | Rzodkiewka biata Masto 15g Thuszcz [g] 96,7
S (100g Nap6j owocowy b/c Pasta z jajka z Weglowodany
] Herbata czarna b/c 50 ml zielening z olejem 80 ogotem [g] 264,6
= (250 ml g Kwasy tluszczowe
§ Zupa ml. z ryzem Pomidor 100 g nasycone ogdtem
a | 300 ml Satata mastowa 5g [a] 42,2
o | Kefir150g 1 szt Poledwica miodowa Sal [g] 6,4
drobiowa 40g Blonnik
pokarmowy [g] 25
suma cukrow
prostych [g] 61
Chleb zwykty Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Banan 1 szt Wartos¢
(pszenno-zytni) 30g ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
Butka kajzerka 1 szt Nale$niki z serem na | Chleb zwykly 1 szt [keal] 2 350,2
o | — |Masto 15¢ stodko 2 szt 200 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]
2 S | Kietbasa krakowska Mus z truskawek 100 | g 78,2
N|S|50g g Masto 15¢ Thuszcz [g] 92,6
2 & | Buraczki gotowane Nap6j owocowy b/c Pasta z jajka z Weglowodany
<3 § plastry 100g 250 ml zielening z dodatkiem ogotem [g] 304,2
o | @ | Herbata czarna bic oleju 80g Kwasy tluszczowe
~ | = |250ml Pomidor b/skéry 100 nasycone ogotem
o | S | Zupaml. zryzem g [g] 42,3
S| ¢ |300ml Satata mastowa 59 Sol [g] 5,3
N Kefir 150g 1 szt Poledwica miodowa Btonnik
drobiowa 40g pokarmowy [g] 22,8
suma cukrow
prostych [g] 99,8
&' | Chlebrazowy 30g | Chlebrazowy 30g | Zupa kalafiorowa z Herbata czarna z Marchew w stupkach Wartosé
2 | Butka grahamka 1 Kurczak gotowany - ziemniakami 300 ml | cukrem 250 ml 100 ¢ energetycznalkcal]
Z | szt wedlina 30 g Makaron Chleb razowy 100g | Jogurt naturalny 100g | [keal] 2 101,8
S |Masto 15¢g petnoziarnisty 200g | Masto 15g 1 szt Biatko ogétem [g]
B | Kietbasa krakowska Jogurt naturalny 200 | Pasta z jajka z 79,7
E; 509 mi zielening z olejem 80 Thuszez [g] 78,4
2 | Rzodkiewka biata Mus z truskawek 100 | g Weglowodany
= 11009 g Pomidor 100 g ogotem [g] 282,8
Z | Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c Satata mastowa 5g Kwasy tluszczowe
& | 250 mi 250 ml Poledwica miodowa nasycone ogétem
S | Kefir 150g 1 szt drobiowa 40g [a] 30,2
% Sol [g] 7,3
© Btonnik
=) pokarmowy [g] 37
~ suma cukréow
o prostych [g] 36,5
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy | Herbata czarna b/c Melon zotty 150 g Wartos¢
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml energetycznalkcal]
Herbata czarna b/c ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly [keal] 2 088,7
| 250ml Ryz brazowy na (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]
~ | = | Chleb zwykty sypko 200 g g 08,5
£ | 2 | (pszenno-zytni) 70 g Kurczak w sosie curry | Poledwica sopocka Tluszez [g] 57,5
Bl B Chleb razowy 309 duszony 150 g wieprzowa 60 g Weglowodany
o [ Masto 15¢g Satatka z buraczkéw i | Masto 15 g ogolem [g] 296,2
s | & | Szynka delikatna z jabtka z olejem 100 g | Rzodkiewka czerwona Kwasy tluszczowe
& § fileta 60g Bukiet jarzyn 100 g nasycone ogotem
S| & | Pomidor 100g gotowany na parze Jogurt naturalny 100g [g] 251
1 5 | Salata mastowa 5 g (kalafior, brokut, 1 szt Sal [g] 6,5
marchew) 1009 Blonnik
Nap6j owocowy b/c pokarmowy [g] 36,7
250 ml suma cukrow
prostych [g] 43,7
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Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy | Herbata czarna b/c Melon zétty 150 g Wartosé
owsianymi 300 ml jeczmiennej z 250 ml energetycznalkcal]
Herbata czama b/c ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly [keal] 2 144,4
_ | 250 ml Ryz biaty na sypko (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
S | Chleb zwykly 200g g 108
2 | (pszenno-zytni) 100 Kurczak w sosie curry | Poledwica sopocka Ttuszcz [g] 66,3
219 duszony 150 g wieprzowa 609 Weglowodany
E Masto 15¢g Satatka z buraczkéw i | Masto 15 g ogotem [g] 284,8
® | Szynka delikatna z jabtka z olejem 100 g | Buraczki gotowane Kwasy ttuszczowe
o . . i ,
= |fileta 60g Bukiet jarzyn 100 g nasycone ogétem
S | Pomidor b/skéry 100 gotowany na parze Jogurt naturalny 100g [g] 25,3
o |9 (kalafior, brokut, 1 szt Sal [g] 6,8
Satata mastowa 5g marchew) 100 g Btonnik
% Nap6j owocowy b/c pokarmowy [g] 27,9
S 250 ml suma cukrow
z prostych [g] 48,6
> | & | Chlebrazowy 100g | Chlebrazowy 30g | Zupa krupnik z kaszy | Herbata czama blc Melon Zotty 150 g Wartos¢
S| 2 |Masto 15¢g Jajko got. natwardo | jeczmiennej z 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
S | 2 | Szynka delikatna z kLM 1 szt ziemniakami 300 ml | Chleb razowy 100g | 1szt [keal] 2 037,9
S |fileta 609 Ryz brazowy na Poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
8 | Pomidor 100g sypko 200 g wieprzowa 609 01,5
E Herbata czarna b/c Kurczak w sosie curry [ Masto 15¢ Thuszez [g] 63,7
2| 250 ml duszony 150 g Rzodkiewka czerwona Weglowodany
= | Safata mastowa 10g Satatka z buraczkéwi | 100g ogotem [g] 287,9
z jabtka z olejem 100 g Kwasy tluszczowe
N Bukiet jarzyn nasycone ogdtem
o gotowany na parze [g] 245
g (kalafior, brokut, Sél[g] 7
< marchew) 100 g Btonnik
‘gv Herbata czarna b/c pokarmowy [g] 43
~ 250 ml suma cukrow
o prostych [g] 26,1
Chleb graham 70 g Zupa krem z biatych | Herbata czarna b/c Kefir 150g 1 szt Wartosé
Chleb razowy 309 warzyw 300 ml 250 ml Banan 1 szt energetycznalkcal]
Masto 15¢g Makaron Chleb zwykty [keal] 2 412,5
__ | Jajko got. na twardo petnoziarnisty 200 g | (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
S | kM 1szt Sos bolognese z g 107,
Q | Papryka $wieza 100 migsem mielonymwp | Masto 15g Thuszez [g] 81,6
S |9 200 Pasta z makreli Weglowodany
g Herbata czarna b/c Kalafior gotowany na | wedzonej z cebulkq i ogotem [g] 315,2
& 250 ml parze z dodatkiem ogorkiem kiszonym Kwasy ttuszczowe
§ Zupa ml. z kasza, oleju 100 g (WN) 100¢g nasycone ogotem
o | manng 300 ml Nap6j owocowy b/c Ogorek kiszony 100 [a] 31,3
& | Poledwica ani 250 ml g Sal [g] 8,6
drobiowa 40g Btonnik
S Pasta z soczewicy pokarmowy [g] 38,4
£ 80g suma cukréw
0 prostych [g] 83
S Chleb zwykty Zupa krem z biatych | Herbata czarna b/c Kefir 150g 1 szt Wartosé
§ (pszenno-zytni) 100 warzyw 300 ml 250 ml Banan 1 szt energetycznalkcal]
N g Makaron $widerki Chleb zwykty [kecal] 2 194,5
__|Masto 15¢g 200 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
S | Jajko got. na twardo Sos bolognese z g 88,1
2 (KM 1szt migsem mielonymwp | Masto 15g Thuszcz [g] 64,4
& | Pomidor b/skory 100 2004g Szynka ztocista 50 g Weglowodany
§ g Kalafior gotowany na | Pomidor b/skéry 100 ogotem [g] 319
@ | Poledwica ani parze z dodatkiem g Kwasy tluszczowe
o . . ,
= | drobiowa 40g oleju 100g nasycone ogdtem
S | Herbata czarna b/c Nap6j owocowy b/c g] 28
¢ | 250 ml 250 ml Sol [g] 4,3
Zupa ml. z kaszg, Btonnik
manng 300 ml pokarmowy [g] 30,2
suma cukrow
prostych [g] 90,6
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& | Chlebrazowy 100g | Chlebrazowy 30g | Zupa krem z biatych | Herbata czarna b/c Kefir 150g 1 szt Wartosé
2 [Masto 15¢g Twarég 509 warzyw 300 ml 250 ml Gruszka 1 szt energetycznalkcal]
Z | Jajko got. na twardo Makaron Chleb razowy 100 g [keal] 2 194,9
S [ kKM 1szt petnoziarnisty 200g | Masto 15g Biatko ogétem [g]
8 | Papryka $wieza 100 Sos bolognese z Pasta z makreli 103,1
§ E g migsem mielonym wp | wedzonej z cebulkq i Thuszez [g] 78,2
& | B | Herbata czarna blc 2009 ogorkiem kiszonym Weglowodany
w3 |250ml Kalafior gotowany na [ (WN) 100 g ogotem [g] 280,3
> | Z |Poledwica ani parze z dodatkiem Ogorek kiszony 100 Kwasy ttuszczowe
& | & |drobiowa 40g oleju 100¢ g nasycone ogélem
§ S | Pasta z soczewicy Herbata czarna b/c [9] 29,8
g 80g 250 ml Sol [g] 8,9
o Btonnik
‘g> pokarmowy [g] 45,2
~ suma cukrow
o prostych [g] 43,8
Zupa ml. z ptatkami Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Jabtko 1 szt Wartosé
owsianymi 300 ml zacierkg, 300 ml 250 ml energetycznalkcal]
Herbata czarna b/c Ryz biaty na sypko Chleb zwykty [keal] 2 116,5
1250 ml 200 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]
S | Chleb zwykly Udko pieczone z 85,2
2 | (pszenno-zytni) 100 jabtkiem duszonym Pasta twarogowa ze Thuszcz [g] 711
S g 100 g szczypiorkiem 80 g Weglowodany
2 Chlebrazowy 309 Sos pieczeniowy 70 | Masto 159 ogotem [g] 2874
& |Masto 15¢ ml Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
§ Ser zoity 50 g Suréwka z czerwonej nasycone ogdtem
o | Ogérek kiszony 100 kapusty z olejem [a] 31,9
o |g (WN) 100¢g Sol [g] 6,4
Satata mastowa 5g Napoj owocowy blc Btonnik
250 ml pokarmowy [g] 29,2
suma cukréw
prostych [g] 56,4
Zupa ml. z ptatkami Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Banan 1 szt Wartosé
owsianymi 300 ml zacierkg 300 ml 250 ml energetycznafkcal]
Herbata czama b/c Ryz bialy na sypko Chleb zwykty [keal] 2 048,4
_ | 250 ml 200 g (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
x| & | Chleb zwykly Sos pieczeniowy 70 |g 79,4
= 2 [ (pszenno-zytni) 100 ml Pasta twarogowa ze Thuszez [g] 57,8
=| 2|9 Udko duszone 100 g | szczypiorkiem 809 Weglowodany
S § Masto 15g Suréwka z marchwii | Masto 15g ogotem [g] 306,5
= | @ | Poledwica ani selera z olejem 100 | Buraczki gotowane Kwasy ttuszczowe
S = | drobiowa 60g g plastry 100¢ nasycone ogétem
&1 S | Pomidor b/skéry 100 Nap6j owocowy b/c [a] 255
Kle g 50 ml Sol [g] 4,8
Satata mastowa 5g Btonnik
pokarmowy [g] 29,3
suma cukréw
prostych [g] 81,4
S | Herbata czarna b/c Chlebrazowy 30g | Zupa marchewkowa z | Herbata czarna b/c Jogurt naturalny 150g | Wartos¢
Q [250ml Poledwica sopocka zacierkg 300 ml 250 ml 1 szt energetycznalkcal]
Z [Chlebrazowy 100g | wieprzowa 30g Ryz brazowy na Chlebrazowy 100g | Jabtko 1 szt [keal] 2 039,6
S |Masto 15¢g sypko 200 g Masto 15¢g Biatko ogétem [g]
8 | Serzotty 50¢g Suréwka z czerwonej | Pasta twarogowa ze 84,6
E Ogorek kiszony 100 kapusty z olejem szczypiorkiem 80 g Thuszez [g] 70,5
219 (WN) 100¢g Pomidor 100 g Weglowodany
= | Satata mastowa 5g Napoj owocowy b/c ogotem [g] 284,3
z 250 ml Kwasy tluszczowe
N Udko duszone 100 g nasycone ogétem
S Sos pieczeniowy 70 [a] 30,6
g ml Sol [g] 7.4
© Btonnik
‘gv pokarmowy [g] 39,4
~ suma cukrow
o prostych [g] 39,6
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Zupa ml. z bragzowym Rosét z makaronem | Herbata czarna b/c Koktajl owocowy na Wartosé
ryzem 300 ml 300 ml 250 ml mleku (banan) z energetycznalkcal]
Herbata czama b/c Ryba pieczona w Chleb zwykty kakao 200 ml [keal] 2 060,3
| 250ml ziotach (miruna) 100 | (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]
S | Chlebrazowy 30g g g 91,5
Q | Chleb graham 70¢ Ziemniaki 200 g Masto 15¢ Thuszcz [g] 78,9
S |Maslo 15g Surdwka z kiszonej Serek wiejski 80 g Weglowodany
] Ser 26ty 60 g kapusty z olejem 100 | Buraczki gotowane ogotem [g] 255,3
& | Ogorek $wiezy 100g g 100 g Kwasy tluszczowe
§ Kefir 150g 1 szt Bukiet jarzyn nasycone ogétem
a gotowany na parze [9] 34,3
0] (kalafior, brokut, Sl [g] 59
marchew) 100 g Btonnik
Kompot owocowy b/c pokarmowy [g] 30,7
250 ml suma cukréw
prostych [g] 47,6
Zupa ml. z ryzem Rosét z makaronem | Herbata czarna bic Koktajl owocowy na Wartosé
300 ml 300 ml 250 ml mleku (banan) z energetycznalkcal]
Herbata czama b/c Ziemniaki 200 g Chleb zwykty kakao 200 ml [keal] 1 9144
_ | 250 ml Ryba pieczona w (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
o S | Chleb zwykly ziotach (miruna) 100 | g 781
@ | £ | (pszenno-zytni) 100 g Masto 15¢g Thuszcz [g] 66
Tl eg Bukiet jarzyn Serek wiejski 80 g Weglowodany
~ § Masto 15¢g gotowany na parze Buraczki gotowane ogotem [g] 253,5
S I Poledwica miodowa (kalafior, brokut, 100 ¢ Kwasy tluszczowe
Y = | drobiowa 50 g marchew) 100 g nasycone ogdtem
S | s | Pomidor b/skéry 100 Kompot owocowy b/c g] 26
N |9 250 ml Sal [g] 5,1
Blonnik
pokarmowy [g] 25,5
suma cukrow
prostych [g] 43,1
& | Herbata czarna b/c Chlebrazowy 30g [ Rosotz makaronem | Herbata czarna bic Gruszka 1 szt Wartos¢
2 (250 ml Poledwica ani 300 ml 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
Z | Chlebrazowy 100g | drobiowa 30g Ziemniaki 200 g Chleb razowy 100g | 1szt [keal] 1 975,6
S |Masto 15g Ryba pieczona w Masto 15¢g Biatko ogdtem [g]
B | Serzotty 609 ziotach (miruna) 100 | Serek wiejski 80 g 84,3
3 | Ogérek $wiezy 100 g g Buraczki gotowane Thuszez [g] 71,8
D | Kefir 150g 1 szt Surdwka z kiszone; 100 g Weglowodany
= kapusty z olejem 100 ogotem [g] 265,2
2 g Kwasy ttuszczowe
] Bukiet jarzyn nasycone ogdtem
S gotowany na parze g] 33
g (kalafior, brokut, Sol [g] 6,8
© marchew) 100 g Btonnik
‘8_’ Herbata czarna b/c pokarmowy [g] 37,2
~ 250 ml suma cukrow
o prostych [g] 43,7
Butka kajzerka 1 szt Zupa krem z Kawa zbozowa na Pomarancza 1 szt Wartos¢
Chleb razowy 30g zielonych warzyw mleku 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
Masto 15¢g (niezabielany) 300 Chleb zwykty 1 szt [keal] 2 134,2
Szynka wieprzowa z ml (pszenno-zytni) 100 Biatko ogdtem [g]
= | lisciem 50g Kotlet schabowy g 94,5
€ | 8 | Rzodkiew biata z smazony w panierce | Masto 15g Thuszcz [g] 68,6
S| = | koperkiem 100 g 80g Pasta twarogowa z Weglowodany
o | £ | Herbata czarna blc Ziemniaki z koperkiem | rzodkiewkg 80 g ogotem [g] 291,9
| 2 (250ml 200 g Ogorek kiszony 100 Kwasy tluszczowe
< | & | Zupaml. z zacierkg Mizeria z jogurtem g nasycone ogotem
S8 |300mi 100 g [o] 28,1
S . Fasolka szparagowa Sal [g] 6,1
© gotowana na parze z Blonnik
dodatkiem oleju 100 pokarmowy [g] 31
g suma cukréw
Napoj owocowy blc prostych [g] 65,2
250 ml
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Fasolka szparagowa
gotowana na parze z
dodatkiem oleju 100

Butka kajzerka 1 szt Zupa krem z Kawa zbozowa na Pomarancza 1 szt Wartosé
Chleb zwykty zielonych warzyw mleku 250 ml Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
(pszenno-zytni) 30g (niezabielany) 300 | Chleb zwykly 1 szt [keal] 2 144,8
Zupa ml. z zacierkg ml (pszenno-zytni) 100 Biatko ogétem [g]
300 ml Klopsik mielony wp g 98,9
& | Masto 15¢g gotowany na parze Masto 15¢g Thuszcz [g] 65,6
& | Szynka wieprzowa z 80 g Pasta twarogowa 80 Weglowodany
w |lisciem 50¢ Sos pomidorowy 60 |g ogotem [g] 294,7
£ | Marchewka gotowana ml Pomidor b/skéry 100 Kwasy tluszczowe
£ [naparze 100g Ziemniaki z koperkiem | g nasycone ogétem
§ Herbata czama b/c 200 g [a] 299
= (250 ml Mizeria z jogurtem Sol [g] 4,6
3 1009 Btonnik

pokarmowy [g] 29,9
suma cukrow
prostych [g] 73,4

(kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Nap6j owocowy b/c
250 ml

©
5 g
g Nap6j owocowy b/c
© 250 ml
S Butka grahamka 1 Chlebrazowy 30g | Zupakremz Chleb razowy 100g | Pomarancza 1 szt Wartosé
Q| o sz Poledwica miodowa | zielonych warzyw Masto 15¢g Jogurt naturalny 100g | energetycznalkcal]
I § Chleb razowy 30g | drobiowa 30g (niezabielany) 300 Pasta twarogowa z 1 szt [keal] 2 068,3
= |Masto 15¢ ml rzodkiewka 80 g Biatko ogétem [g]
"2 | Poledwica ani Klopsik mielony wp Pomidor 100 g 81
‘§ drobiowa 50 g gotowany na parze Kawa zbozowa na Thuszez [g] 75,6
z Rzodkiew biata z mleku b/c 250 ml Weglowodany
o | koperkiem 100 g Sos pomidorowy 60 ogotem [g] 287
£’ | Herbata czarna bic ml Kwasy tluszczowe
= | 250 ml Ziemniaki z koperkiem nasycone ogdtem
2 [o] 28,6
s Mizeria z jogurtem Sl [g] 59
2 Btonnik
K Fasolka szparagowa pokarmowy [g] 41
5, gotowana na parze z suma cukrow
'3 dodatkiem oleju 100 prostych [g] 50,3
; g
© Herbata czarna blc
250 ml
Zupa ml. z kasza, Zupa barszcz Herbata czarna b/c Jogurt naturalny 100g | Wartosé
manng 300 ml ukraifiski z biatg, 250 ml 1 szt energetycznalkcal]
Chleb zwykty fasolg 300 ml Chleb zwykty Galaretka z owocami | [keal] 2 023,7
__ | (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g (pszenno-zytni) 100 | 200 g Biatko ogdtem [g]
S |9 Udko z kurczaka g 83
2 | Chlebrazowy 30g pieczone 100 g Masto 15g Tluszez [g] 71,5
g Masto 15¢g Sos wiasny 70 ml Poledwica sopocka Weglowodany
2 Pasta z jajka z Suréwka z selera z wieprzowa 809 ogotem [g] 270,2
& | zielening 80¢g jabtkiem i olejem 100 | Rzodkiewka czerwona Kwasy tluszczowe
5 | Pomidor 100 g g 100 g nasycone ogotem
& | Herbata czarna blc Bukiet jarzyn [a] 27,3
@ | 250 ml gotowany na parze Sol [g] 6,6
(kalafior, brokut, Btonnik
3 marchew) 1009 pokarmowy [g] 35,3
N Nap6j owocowy blc suma cukréw
x5 250 ml prostych [g] 49,9
2 Zupa ml. z kaszg, Zupa z fasolkg, Herbata czarna b/c Jogurt naturalny 100g | Warto$é
M~ .
Q manng 300 ml szparagowa i 250 ml 1 szt energetycznafkcal]
N Chleb zwykty ziemniakami 300 ml | Chleb zwykly Galaretka z owocami | [keal] 2 062,1
& (pszenno-zytni) 100 Ziemniaki 200 g (pszenno-zytni) 100 |200g Biatko ogétem [g]
=~ Udko z kurczaka g 8,1
8 |Masto 159 gotowane na parze Masto 15¢g Thuszez [g] 84,5
‘m | Pastazjajka z 100 g Poledwica sopocka Weglowodany
S | zielening 80 g Sos wiasny 70 ml wieprzowa 80 g ogotem [g] 253,5
£ | Buraczki gotowane Suréwka z selera z Marchew gotowana w Kwasy tluszczowe
é plastry 100g jabtkiem i olejem 100 | plastrach 100 g nasycone ogétem
£ | Herbata czarna b/c g [a] 30,4
=~ 1250 ml Bukiet jarzyn Sal [g] 6,5
© gotowany na parze Btonnik

pokarmowy [g] 31,4
suma cukrow
prostych [g] 53,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 05_K_MSWIA GDANSK

S | Zupa ml. z kaszg Chlebrazowy 30g [ Zupa barszcz Herbata czarna b/c Jogurt naturalny 150g | Warto$¢
2 | manng 300ml Poledwica sopocka ukraifiski z biatg 250 ml 1 szt energetycznafkcal]
Z | Chlebrazowy 100g | wieprzowa 30g fasola 300 ml Chlebrazowy 100g | Galaretka z owocami | [kcal] 2 078,6
S |Masto 15¢g Ziemniaki 200 g Masto 15¢g 200 ¢ Biatko ogdtem [g]
m | 8 |Pastazjajkaz Udko z kurczaka Poledwica sopocka 83,2
2 E zielening 80 g pieczone 1009 wieprzowa 809 Thuszcz [g] 80
8| 2 | Pomidor 1009 Sos wtasny 70 ml Rzodkiewka czerwona Weglowodany
S| = | Herbata czama blc Suréwka z selera z 100 g ogotem [g] 276,7
< | 2 (250ml jabtkiem i olejem 100 Kwasy ttuszczowe
S & g nasycone ogolem
M B Bukiet jarzyn [a] 26,3
& g gotowany na parze Sol[g] 7,8
© (kalafior, brokut, Btonnik
‘g> marchew) 100 g pokarmowy [g] 42,1
~N Herbata czarna b/c suma cukrow
o 250 ml prostych [g] 38,9
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